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МАССАЖЪ, 


Его примфнеше, технические премы и дЪйств!е. 
Домашнее лЪчеше массажемъ и самолЪченше. 
Лъчене нервныхъ, желудочно-кишечныхъ и 
женскихъ болЪзней, судорогъ, параличей и др. 
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ПЕРЕВОДЪ СЪ 12-Г0’ НЪМЕЦКАГО ИЗДАНЯ 1896 г. 
В. В. 


СЪ 11 РИСУНКАМИ, 
ЦБна_25 коп. 


——==—— 


С.- ПЕТЕРБУРГ. 

ы Издан В. И. ГУБИНСКАГО. 

т 1898. == 
>. 


ВЪЕНИЖНОМЪ СКЛАДЬ В. И. ГУБИНСКАТО въ Сиб., 
ПРОДАЮТСЯ СЛДУЮЦИЯ КНИГИ: 


ТОЛЬКО ЧТО ОТПЕЧАТАНА И ПОСТУПИЛА ВЪ ПРОДАЖУ НОВАЯ КНИГА 

фи лософля въ общедостунномъ изложеши. Соч. 1. фонъ- 

Кирхмана. Переводъ съ посл днаго нзуепкаго 
изданя подъ редакщею съ примвчавями и предисловемь Л. Е. 06о- 
ленскаго. Сиб., 1896 г. Ц, Тр. 25 к., 432 отр. Въ предлагаемой 
книг весьма популярнымъ языкомъ изложена „философия“, къ ко- 
торой сдВланы редакторомъ г. Оболенскимъ масса прамвчан!й и объ- 
яснен!й, вполнз уясняющихь предметъ для лицъ, нисколько не под- 
тотовленныхь къ чтеню такой книги, къ слову сказать, появившейся 
на русскомъ явыкВ въ первый разъ. 

. С. съ древвЪйшахо-—до настояща- 
Истор!я филовофиЯ то ‘зрвноши, въ популириомь 
изложен:и. Соч. Фр. Кирхнера, переводъ съ нЪмецкаго В.'Вольфсона, 
съ дополнительною стальею „Истор!я Русской Философии“ В. В. Чуйко. 
Спб. 1895 г., 398 стр. Ц. 1 р. 20 к. 

Истор!я философи Кирхнера отличается нзкоторыми особен- 
ностями отъ. другихъ сочиненй по тому предмету. Прежде всего 
она кратка, но краткость эта отнюдь не идеть въ ущербъ полнотЪ; 
напротивъ, мномЧе отдфлы у Кирхнера обработаны гораздо основа- 
тельнфе и подробнфе, чфмъ вапримёръ, въ объемистой истори фи- 
ловоф1и Льюиса; къ Такимъ отдфламъ относятся средне вВка, о ко- 
торыхъ у Льюиса почти ничего` не говорится. Краткость, вфризе, 
сжатость-изложен!я у Кирхнера обусловливается отсутстмемъ мно- 
гоглёГольн1я;—-& это. безепорное достоинство. Кирхнеръ придалъ 


’. своему ивложеню боле объективный характеръ; опъ ничего `не на- 
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вязываеть читателю, начего ие разрушаеть, ни на чемъ окончатель- 


`` но: Не. останавливается, Для трактата по „философ“ это было бы 


педостаткомъ, но для трактата по энеторя философ!а“ это великое 
достоинство. 

^ Изъ этого, однако, не слФдуетъ, что у Кирхнера совсвмъ нЪтъ 
критическаго отношеня къ философскимь системамъ; его критика 
отличается лишь крайнею осторожностью, сдержанностью; онъ. от- 


носится съ уважешемъ даже къ явнымъ заблуждешямъ философ- 


> ской мысли, руководясь тВуЪ, что и заблуждевя эти прицесли поль- 


‘ву человфку. 
Сочинеше знаменитаго ученаго И. ТЭНА, подъ названемъ: 


Переводъ А. Н. ЧУДИ-. 


Чтевя объ искуств$. НОВА, 4-е исправленное 


издав1е, 450 стр. Сиб., 1897 г. ц. 1 р. 75 к. 
Въ книг Тэна нать курсовъ лекц!й, охватывающих предмет 
съ равлинныхь сторонъ и Въ цфломъ рядв связаных, закончев- 


ныхъ этюдовъ, рисующихь постепенно развитие искуства въ разные 
времена и у разныхъ народовъ. Тэнъ останавливается преимуще- 


ственно на философ!и искуства ВЪ Италми, Голландии Грешщи. 
„Книга эта чрезвычайно поучительна по богатству свфденй, по стро- 


гости мысли и по глубин художественнаго анализа, 


И иниене 


сх 
‚ Д-РЬ КАРЛЪ ВЕРНЕРЪ. / о Ия И х 


МАССАЖЪ, 


Его примЪнене, техничесве пр!емы и дЪйстве. 
Домашнее лЪчене массажемъ и самолЪчене. 


Лъчене нервныхъ, желудочно-кишечныхъ и 
женскихъ болЪзней, судорогъ, параличей и др. 


СЪ 11 РИСУНКАМИ, 


я 


С.-ПЕТЕРБУРГЪ, 
Издан В. И. ГУБИНСКАГО. 
1898. 


Дозволено цензурою. С.Петербургъ, 4 поня 1897 г. 


| `Тапографя и Ли 


тографя В. А. Тиханова, Садовая, № 21. 


ПРЕДИСЛОВИЕ ПЕРЕВОДЧИКА. 


Предлагаемое въ переводв сочинене покойнаго д-ра 
Карла Вернера пользуется въ Германи громкою извЪет- 
ностью и расходится тамъ въ громадномъ количествь 
экземпляровъ. 12-е издан!е, съ котораго сдфланъ нашъ 
переводъ, просмотрёно д-ромъ Беловымь, который сд- 
лалъ въ немъ лишь нФсколько несущественныхь изм$- 
нен!й. ГлавнЪйнимъ достоинствомъ этой книги является 
ясность изложеня въ связи съ научностью его. Мас- 
сажъ принадлежитъ къ числу тфхъ лфчебныхь средствъ, 
которыя могутъ быть, повидимому, примЪняемы всякимъ; 
наши баньщики тоже вЪдь въ послёдне годы стали 
продёяывать массажныя манипулящи. Но въ томъ-то и 
дЪло, что несмотря на свою кажущуюся простоту мас- 
сажь— средство далеко не такое простое, если только 
желають извлечь изъ него дфйствительную пользу. Онъ 
требуеть знан!Й прежде всего; затёмъ онъ требуетъ 


‚ систематичности; наконецъ онъ требуетъ опытности. 


Знаня, требуемыя отъ массажиста, двоякаго рода: 
знан!е человзческаго организма и его болфзней и зна- 
не правилъ массажа, выработанныхь практикою. Въ 
этой книжкВ читатели найдутъ много указанйй, которыя 
дадутъь имъ возможность убфдиться въ томъ, что при- 
мЪнен!е массажа основано на очень серьезномъ знаком- 
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ств съ человвческимъ организмомъ и его жизнедфятель- 
ностью въ здоровомъ и больномъ состоящи. Изложеше 
Вернера отличается простотою и ясностью; оно безуслов- 
но популярно, — настолько, насколько вообще медицин- 
свя зная поддаются понуляризащи. 

Но, спросятъ читатели, если массажъ требуетъ та- 
кихъ глубокихъь знанй, то зачЪмъ же знакомиться съ 
его примфнешемъ не-врачамъ? ЗатЪмъ, отвзтимъ мы, 
чтобы не дЪлать промаховъ при самолЪчени, чтобы не 
обращаться къ невъждамъ и шарлатанамъ и чтобы со- 
знательно относиться къ избранному енособу яЪчевня, & 
не ожидать отъ него фокусовъ и чудесъ. 

Въ настоящемъ переводв мы выпустили все то, что 
не относится непосредственно къ массажу, а именно 
всЪ указаня, касающяся врачебной гимнастики. Эти 
указаня намъ представляются совершенно излишними, 
такъ какъ, если говорить о врачебной гимнастик$, какъ 
о вспомогательномъ снособё л®ченшя при массажз, то 
почему не говорить о водолёчени, объ электротераши, 
о климатическомъ лЪчеши и т. д. Къ тому же всв вра- 
чебно-гимнастическ!е совЪты Вернера заимствованы имъ 
изъ общеизвЪстной книги Шрейбера, такъ что они не 
представляютъ собою чего либо оригинальнаго. 


В. В. 


$ о а 


ВСТУПЛЕНТЕ. 


Пълебное дЪйстве массажа извфетно съ древнйшихъ 
временъ. Имъ пользовались древн!е индусы, егичтяне, 
греки. Но систематическое примфнен!е въ медицин онъ 
получилъ только съ середины прошлаго столВтя, когда 
появилось въ печати сочинен!е ангяййскаго врача, Френ- 
сиса Фуллера подъ заглавемъ «Медицинская зимна- 
стика, или каждый самь себъ врачь»; ВЪ этой книгь 
Фуллеръ старался разъяснить, какимъ образомъ различ- 
ныя движения могутъ содфйствовать развитю и укр®п- 
леню человёческато тзла, усиленю его жизнедВятель- 
ности и исцфленю отъ многихъ недуговъ. ЗатВмъ бла- 
годаря сочинешямъ извЪстныхъЪ врачей Тиссо, Мейбома 
и Гоффмана новый способъ лЪченя сталъ пр1обрЪ®тать 
все больше и больше приверженцевъ, хотя большинство 
врачей продолжало, и нынЪ продолжаетъ, держаться 
прежняго лФкарственнаго способа лЪчешя. Гоффманъ 
полатаетъ, что нЪтъ той болзни, при которой движене 
{т. е. врачебная гимнастика и массажъ) не оказывахо 
бы полезнаго дзйстйя. «Лвижене—лучшее лВкарство 
для тфла» — говорить онъ и приводить слова Цельсзя: 
«Лучшее л$карство—не принимать никакого». 

`При всемъ томъ массажъ не могъ получить полнаго 
права гражданства въ медицинскомъ м!р$. Нужны были 


разительные примфры его пфлебной силы для того, чтобы 
обратить вниман!е наиболЪе выдающихся клиницистовъ 
(университетскихъ и академическихъ профессоровъ). Это 
было достигнуто прежде всего въ Швецши, затЪмъ въ 
Германи благодаря трудамъ Мещера и его посяЪдова- 
телей, которые привели въ строгую систему все, что 
относится къ массажу, и разработали самые премы мас- 
сировавя на основан!и данныхъ анатоми и физологи. 
Съ тЪхь поръ массажъ получиль широкое распростра- 
нен!е повсюду. Какъ въ клиникахъ и больницахъ, такъ 
и въ спещальныхь заведеняхъ для массажа, он'ъ сталъ 
примфняться въ обширныхъ размзрахъ и съ несомнЪн- 
ною пользою въ очень многихъ болфзняхъ. Таюя свЪ- 
тила медицинскаго искусства, какъ Бильрот», Эсмарть, 
Тиршь, Боткинь, Манасеинь и мн. др. признали ВЪ 
массаж очень серьезное злЪчебное средство и содЪй- 
ствовали усовершенствованно его приемовъ. Въ силу 
этого въ настоящее время ‘массажъ, врачебная гимна- 
стика и водол$чев!е занимаютъ одинаково видное место. 
въ медицинЪ, на ряду съ яёчешемъ свЪжимъ воздухомъ 
(климатическое я$чен!е) и электричествомъ. 

Несмотря на то, что массажъ съ пользою прим%- 
няется, какъ главное или какъ вспомогательное сред- 
ство, почти во всёхъ болёзняхъ, ему не угрожаетъ 
опасности превратиться во вбеискёляющее или симпа- 
тическое средство и стать исключительнымъ достоящемъ 
шарлатановъ, такъ какъ онъЪ разработывается строго 
научно и требуеть со стороны лица, пользующаго имтъ, 
серьезныхъ медицинскихъ познан!Й. Въ каждомъ отдвль- 
`номъ случа техническе премы массироваюя различны, 
и потому челов$къ, не знакомый основательно съ теор1ей 
и практикой массажа, не можетъ пользовать ни самтъ 
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себя, ни тЪмъ мензе другихъ. Самопользоваюие во мно- 
гихъ случаяхъ ничфмъ не уступаетъ массажу, произво- 
димому другимъ лицомъ, но оно требуетъ не меньшихъ 
знан!й. Поэтому въ предлежащей книг изложены въ 
возможно доступной форм вс способы массированйя съ 
указанемъ ихъ основъ и достигаемыхъь результатовъ. 
СвЪдЪня эти одинаково необходимы какЪь для лицъ, 
пользующихся массажемъ дома при содЪйстви окружаю- 
щихь или даже безъ всякаго содЪйствя, такъ и Дая 
лицьъ спещально посвятившихъ себя искусству массиро- 
ваня. При неумФломЪъ пользовани получится тотЪ 
результать, что лёчене не принесет никакой пользы; 
но это лишь въ лучшемъ случаЪ; мы увидимъ, что при 
нфкоторыхъ болёзняхъ массажъ не только вреденъ, но 
прямо опасенъ. 


Техника и обпие пр1емы массажа. 


Прежде чЪмъ обратитьея къ способамъ примфнен!я 
массажа въ отдфльныхъ болфзняхъ, мы вкратц8 приве- 
демъ обпая правила и условя, соблюдене которыхъ 
необходимо во всвхъ случаяхъ безъ исключен я. 

Хорошйй массажисть долженъ обладать извзетной 
силой и выносливостью, такъ какъ массирован!е—про- 
цедура утомительная, требующая не малаго напряженя. 
Это въ особенности относится къ такъ называемому 
общему массажу, т. е. массажу всего тВла, при чемъ 
массированшю подвергаются всВ его чаети. Весьма важно 
также, чтобы поза больного была по возможности удобна, 
какь для него, такъ и для массажиста, чтобы избъжать 
излишняго напряжен1я силъ. 

` Но еще въ большей м®р требуется съ обфихъ сто- 
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ронъ терпфне, такъ какъ массажъ лишь р%дко произ- 
водить быстрое, еще рфже немедленное хЪйств!е, и 
кром$ того чаще всего онъ примфняется въ болфзняхъ 
продолжительныхъ. 

Руки массирующаго должны быть предварительно 
смазаны какимъ-либо масломъ или жиромъ, чтобы сво- 
бодно скользить по кож больного. Прежде всегда сма- 
зывали не руки массажиста, а тЪ участки кожи боль- 
ного, которые подлежали массажу; но это во многихъ 
°случаяхъ оказалось неудобнымъ. При массировани 60- 
лфе обширныхъ участковъ посредотвомъ поглаживаня 
и надавливан!я конечно цфлесообразн%е смазывать кожу 
больного; но при иныхъ пр!емахъ — при щипан!и, раз- 
минан!и и пр.—совсфмъ не слфдуетъ смазывать ни кожи 
больного, ни рукъ массажиста, иначе пальцы будуть 
безцфльно скользить по ней. Не прибЪгаютъ къ смазы- 
ванпо и въ тхъ случаяхъ, когда желаютьъ путемъ мас- 
сажа вызвать боле сильный приливъ крови къ кожз, 
а также когда желаютъ вызвать раздражене или согр%- 
ван!е извЪетнаго м%ста. Равнымъ образомъ не дфлаютъ 
смазыван!я тогда, когда желаютъ массировать бохВе 
глубоко лежалие органы самою кожею, очень подвиж- 
ною, напр. матку или глазъ. Для смазывая употре- 
бляють различныя вещества: чистое прованское масло, 
вазелинъ, введенный въ послВднее время проф. Либ- 
фейхь ланолинъ и др. Ланолинъ предпочтительнъе потому, 
что онъ не горкнетъ, не имЗетъ запаха и хорошо раз- 
мазывается, но имЪетъ тоть недостатокъ, что недоста- 
точно мягокъ. По нашему мн$фн!ю лучше всего подхо- 
дить вазелинъ. Всяюмя примеси къ маслу или жиру с0- 
вершенно безполезны, такъ какъ при массаж не имфется 
въ виду вмазыван!я въ кожу лВкарственныхь веществъ. 


©, 
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МнЪн!е, что н®которыя примфси двлаютъ массироваше 
менфе болёзненнымь и чувствительнымъ, — чистЪйний 
предразсудокъ. Боль и нешр!ятныя ощущеня очень ча- 
сто обусловливаются только неумВлостью массажиста; 
въ иныхъ случаяхъ ихъ избЪжать нельзя. 

Правило, само собою понятное, но требующее тща- 
тельнаго соблюден!я, это — коротко остриженные ногти. 
При длинныхъ ногтяхъ у массирующаго, больной будетъ 
испытывать непраятное царапанье; кромВ того они за- 
трудняють самую процедуру, а велФхотв!е этого и за- 
медляютъ ее, излишне утомляя какъ больного, такъ и 
массажиста. Если кожа на томъ участкЪ, который под- 
лежитъ массажу, слишкомъ густо поросла волосами, то 
ихъ надо сбрить (но не стричь), такъ какъ дерганье 
волосъ и закручиване ихъ при массировани можеть 
вызвать воспалене волосяныхъ сумокъ, и тогда лВчен!е 
должно быть пр!остановлено. При общемъ массажф всего 
тЪла нЪтъ надобности удалять волосы; при искусномъ 
маневрировани можно избфжать дерганья и трепаня 
волосъ, если только нЪтъ надобности особенно сильно 
массировать именно т мЪста, гдЪ ихъ больше всего. 

Большинство врачей держится того мнЪ®нйя, что мас- 
сажъ надо производить по голому тзлу, такъ какъ вся- 
кая одежда препятствуеть въ большей или меньшей 
мВрв свободному теченмю крови и лимфы. Шрейберъ 
однако въ нЪкоторыхъ случаяхъ рекомендуетъ легкую 
одежду, такъ какъ это умфряетъ бол$зненность масси- 
рованйя и кромВ того пальцы массажиста получаютъ 
боле прочныя точки опоры; для одежды онъ рекомен- 
дуетъ тонкую фланель для женщинъ и столь же тонкое 
трико для мужчинъ, вообще ткани, облекаюция т»хо 
безъ складокъ. Шрейберъ независимо отъ этого указы- 
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ваетъ, что одежда тфмъ боле должна быть рекомендо- 
вана женшинамъ, что это даетъ имъ возможность лф- 
читься массажемъ, не оскорбляя чувства стыдливости. 
НесомнЪнно однако то, что лучше всего массировать по 
голому тВлу, такъ какъ если чувствуется боль, то можно 
ослабить движеня массажиста. Знаменитый докторъ- 
массажисть Рейбмайрь справедливо замфчаетъ, что нЪть 
той ткани, прикосновен!е которой было бы для челов ка 
праятнфе прикосновешя нЪжной, эластичной кожи рукъ. 
Что же касается женской стыдливости, то въ этомъ от- 
ношен!и опасаться нечего, такъ какъ въ послЗднее время 
появилось много опытныхъ и хорошо подготовхенныхъ 
массажистокъ; обращаться къ нимъ слфдуеть однако 
лишь заручившись подробными инструкщями врача. 

Относительно продолжительности каждаго сеанса 
массажа нельзя дать общихъ указан!й. При этомъ при- 
ходится сообразоваться съ эффектомъ (результаломъ), 
который желаютъ достигнуть, съ размврами массируемой 
части тзла, съ степенью сопротивлен!я ея, съ возрас- 
томъ больного. Большая разница также, производится ли 
массажь сухо или при смазываши кожи и рукъ, при 
сухомъ массаж въ среднемъ достаточно 3—5 минутъ; 
дольше и но слВдуеть массировать, такъ какъ легко 
растереть кожу, причемъ могутъ образоваться крово- 
подтеки и имфть мЪсто иныя вредныя послздетвая. Когда. 
кожа больного или руки массажиста смазаны, то сопро- 
тивляемость ея гораздо меньше, и сеансъ можеть 6ез- 
опасно продолжаться минутъ десять. 

Точно также нельзя дать общихъ указавй относи- 
тельно силы, съ которою нужно производить  надавли- 
ваня, поколачиван!я и растиран!я; это также’ находится 
въ зависимости отъ особенностей каждаго даннаго слу- 
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чая. Начинаюпце, слишкомъ ретивые массажисты всегда 
стараются изо везхъ силъ, думая что этимъ ускоряется 
пфлебное дЪйств!е; при этомъ нерздко появляются, въ 
особенности у людей старыхъ, кожа которыхъ утратила 
эластичность, кровоподтеки. А въ такихъ случаяхъ при- 
ходится, надолго, пр!остановить дальн®йшее массирован!е; 
чаще всего напуганные больные не соглашаются больше 
продолжать лзчен1е. А между тёмъ, при надлежащемъ 
чувств мфры, этого веегда можно избЪгнуть; въ 060- 
бенности въ случаяхъ незастар$лыхъ, при отсутетйи 
утолщен]й и затвердВн!й, которыя приходится растирать 
и разминать, гораздо лучие результаты достигаются 
при нёжномъ и слабомъ массировани. 

Особенно благодЪтельное влляне на здоровье оказы- 
ваеть массажъ въ связи съ ваннами. Уже въ древней 
Грещи и древнемъ Рим это практиковалось въ обшир- 
ныхъ размВрахъ. Посл пребывая въ теплой ваннв 
кожа становится мягче, кровообращене совершается 
энергично какъ въ ней, такь и во внутреннихъ орга- 
нахъ (объ этомъ будеть сказано ниже), нервы слегка 
возбуждены; & при такомъ состояви тзяа массажъ ока- 
зывается наиболВе яфйствительнымъ. Поэтому при мас- 
сированйи значительныхъ участковъ можно рекомендо- 
вать полную ванну, незначительныхъ — частичную. Н%- 
которые врачи рекомендують даже производить масси- 
роваше въ ванн%, увёряя, что дВйстве гораздо сильнЪе, 
а бояЪзненное ощущен!е значительно уменьшается. 

Уже съ очень давнихъ поръ для массажа на помощь 
рукамъ стали употреблять различныя приспособленя 
палочки, колотушки, рукавицы, губку люфа и т. д. Въ 
большинствв случаевъ лица, пользующияся этими вещами, 
не имЪютъ никакого понят!я о массажв и его значении. 
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Такъ, сюда относится сухое растираше т$ла фланелью 
или жесткимъ полотенцемъ, мокрыя обтирашя, причемъ 
получается одновременное дЪйств!е холодной воды и 
массажа. Но въ посяВднее время явились попытки со- 
вершенно замфнить человфческую руку различными ин- 
струментами, съ одной стороны для того, чтобы придать 
процедурВ массажа больше правильности и облегчить 
трудъ массажиста, а съ другой, чтобы дать возможность 
больному пользоваться массажемъ безъ помощи другого 
лица. Сюда относятся слфдующе аппараты: 

1) спинорастиратель Клемма, употребляемый для 
самомассирован!я при невралмяхъ (нервныхъ боляхъ) и 
ревматизмВ спинныхъ мышцъ; 

2) электро-массажный валь Бутлера, посредствомъ 
котораго производится массажъ одновременно съ элек- 
тризашею; для той же цфли служить такой же аппа- 
рать Штейна; 

3) колотушка Клемма служитъ для постукиван!я и 
поколачивания мышцъ; она состоить изъ нЪсколькихъ 
резиновыхъ палокъ, внутри полыхъ, связанныхъ у осно- 
ван1я въ пучекъ, снабженный рукояткой; инетрументъ 
очень удобенъ дяя самомассирован!я, такъ какъ можно 
массировать недоступныя части, напр. спину; 

3) кулакь Клемма служить для производства поко- 
лачиван!, замфняющихЪь поколачиваня кулакомъ; онъ 
сдЪланъ изъ резины и иметь форму настоящаго ку- 
лака; очень удобопримфнимъ тамъ, гдВ кости располо- 
жены близко къ кожЪ, такъ какъ въ такихъ мЪстахъ 
поколачивав!е настоящимъ кулакомъ бываетъ очень. бо- 
лВзненнымъ; 

4) молотокь Бене служитъ для замфны постукиваня. 
концами пальцевъ; его прикладываютъ или непосред- 
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ственно къ кожЪ, или подъ него на кожу кладутъ ко- 
стяной щитокъ; 

`5) механический молоток» Гранвиля служить для 
той же цфли, но приводится въ движеше часовымъ ме- 
ханизмомъ; дЬйствуетъ гораздо сильнЪе и правильн$е. 

Нужно однако замЪтить, что всБ эти и еше многе 
друме инструменты и приборы имЪють значен!е только 
тогда, когда больной не можетъ произвести массирова- 
ве самъ и почему либо лишенъ возможности прибЪг- 
нуть къ посторонней помощи. Во всъхъ остальныхъ 
случаяхъ они совершенно безполезны. Здоровыя, сильныя 
руки съ мягкими пальцами и нЪжной кожей—вотъ луч- 
пе инструменты для массажа; руки топия, костлявыя, 
мене пригодны. 

Въ большинств® случаевъ полезно производить масси- 
ровая!е не на заболЪвшемъ мфстф, но предварительно 
начать съ окружающихъ его участковъ, постепенно 
приближаясь къ нему, такъ какъ чалце всего эти участки 
только повидимому здоровы, на самомъ же дёлВ и они 
поражены; рубанокъ (сдБлаемъ сравнен!е) нужно наха- 
живать издалека; такимъ путемъ будетъ избЪтнуто чрез- 
м®рное раздражев1е больного м%ста, больной постепенно 
пручится къ боли и въ окружающей области будуть 
проложены свободные пути для протока крови и лимфы 
изъ опухоли, затвердЪн!я, воспаленнаго мъета и т. д. 


Спещальная техника массаха. 


Манипулящи или премы, практикуемые при массажз, 
очень разнообразны; въ посл$днее время ихъ очень 
осложнили разными ухищренями, что служить не ма- 
лымъ пренятствемъ для болзе широкаго распростране- 
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нНя лфченя массажемъ. По этому поводу д-ръ Росбажь 
справедливо замЪчаетъ: «Съ физ1ологической точки зр%- 
ня все дЪло сводится при массажЪ къ тому, чтобы про- 
гнать кровь, лимфу и эксудаты (выпоты) съ перифери 
къ центру; для этого достаточно простого поглажива- 
ня, растиран!я, щипавшя и поколачиван1я— этими про- 
стыми способами можетъ быть достигнуто все, что во- 
обще можетъ быть достигнуто массажемъ; всямя ухищ- 


ренйя, усовершенствован1я и осложненя не имВютъ ни- 
какого значен!я». 


Рис. 1. —Поглаживане. 


ВеБ премы массировавя сводятся къ тремъ глав- 
нымъ пр1емамъ: поглаживанно, разминано и поколачи- 
ван1ю. 

1) Позлаживане производится, смотря положен!ю, 
протяженю и форм массируемой части тзла, кончи- 
ками пальцевъ, ладонною поверхностью одного или 
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нЪсколькихь  пальцевъ, одною или двумя ладонями; 
оно состоить въ томъ, что пальцы или ладони нфжно 
скользять по массируемой части по направлен те- 
чен!я лимфы *) (рис. 1). Если поглаживане  произво- 
дится объими руками, то поступаютъ такъ: одну. руку 
кладуть ниже больного мЪета такъ, чтобы ладонная по- 
верхность пальцевь и выпуклость большого пальца 
плотно прилегали къ кожф. ЗатЪмъ руку подвигають 


Рис. 2. Ноглаживан!е лба. 


кверху, прикладываютъ такимъ же образомъ другую 
руку и производятъ тоть же маневръ. Такимъ обра- 
зомъ, пока одна рука подвигается кверху, другая по 
воздуху возвращается. Если нужно массировать малень- 
вые участки кожи, то можно пользоваться только боль- 
шими пальцами, напр. при массирован!и лба (рис. 2). 
Потлаживан!е нужно вести отЪ здоровой части черезъ 


*) Лимфа есть молочно-бЪлая жидкость, протекающая по 
всему тЪлу въ систем сосудовъ; составъ ея очень сходенъ съ 
составомь крови, но она не содержитъ красныхъ кровяныхъ 
шариковъ. 
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больную къ здоровой же, причемъ надавливан!е можеть. 


быть равном$рнымъ, или неравномЗрнымъ, т. е. то бо: 
ле, то менфе сильнымъ. Но во всякомъ случав сила, 
надавливаня не должна превосходить мышечной силы 
руки. 

Особымъ видомъ потлаживан!я является растиране 
(фрикц!я); это въ сущности очень быстрое поглажива- 


ве. Оно также можетъ быть производимо либо всею. 


рукою, либо отдЪяьными частями ея. Растиране боль- 
шею частью примфняется тамъ, гдз желательно достиг- 
нуть всасываня выпотовъ, или вызвать быстрое повы- 
шене температуры въ данномъ участкВ. Въ особенно- 
сти прятное дфйстве оказываетъ растиран!е при ревма- 


тическихъ боляхъ. Эта манипулящя уже гораздо слож-_ 


н%е и требуетъ большаго навыка, чЗмъ простое погла- 
живан!е. 


Рие. 3.—Растиранше. 


Поглаживане и растиране обфими руками имфетъ 
цвлью отгонять одной рукой тв соки, которыя выжала 
изъ больного мЪста другая рука (рис. 3). Поэтому та- 
кой приемъ употребляется только тогда, когда имется 
въ виду посредствомъ давлен!я измельчить и разогнать 
какое нибудь бол5зненное новообразоваяйе (опухоль) и 


` направить растертыя и выжатыя частицы въ потокъ 


крови и лимфы. 
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2) Разминане состойтъ въ сильномъ сжимани паль- 
цами или всею рукою кожи и мускуловъ. Больное м}- 
сто приподнимаютъ, оттягиваютъ, ухвативъ его между 


Рис. 4. Разминан!е. 
большимъ пальцемъ и остальными четырьмя, И затВмъ 


двигаютъь его во вс стороны, давятъ, разминаютъ 
(рис. 4). Употребляя 0бЪ руки, захватывають больной 


Рис. 5.—_Разминан!е двумя большими пальцами, 


участокъ только большими пальцами и производятъ раз- 


минан{е такъ, какъ показано на рисунк® (рис. 5). Ко- 
МАССАЖЪ. 2 
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‘нечно. этоть премъ примЗняется только тамъ, гдВ можно 
съ удобствомъ.обхватить массируемую часть и'припод- 
нять ее отъ глубже лежащей частей; удобнЪе всего раз- 
минан!е производится въ верхнихъ и нижнихъ конеч- 
ностяхъ. к: 

Есть два видоизмВнен!я этого способа: производятъ 
разминан!е или межлу большимъ пальцемъ и четырьмя 
остальными, какъ-бы щипцами; или же дЪйствуютъ ело- 
женными кончиками всЪхъ пальцевъ съ одной стороны 
и ладонною выпуклостью большого пальца съ другой. 


Рис. 6.—-Положен!е рукъ при поколачивани, 


Чтобы достигнуть возможно большаго развит я силы 
давлен!я, пальцы нужно держать сближенными. Сила эта 
должна ‘соразмвряться съ выносливостью больного и си- 


лою ощущаемой имъ боли. Вся манипулящя ‘напоми- 
наетъ пер1одическое выжиман!е губки. Разминан!е не 


19 


должно вызывать боли, напротивъ. оно должно произво- 


дить прятное ощущен!е, какъ всяюЙ массажъ вообще. 

3) Поколачиванае также производится или пальцами, 
или всею рукою; при этомъ рука должна сгибаться 
только въ запясть$, т. е. должна двигаться только кисть 


‚руки. Если требуется болфе сильное дЪйстве, то поко- 


лачиван!е производится рукою до локтевого или даже 
до плечевого сочленен!я; но всегда участокъ производя- 
щей поколачиван!е руки долженъ быть вытянутъ прямо, 
чтобы давлене на больную часть тфла было равномЗр- 
нымъ. Этоть премъ примВняется въ твхъ случаяхъ, 
когда нужно произвести дЪйств!е на глубоко лежашще 
органы, покрытые толстымъ слоемъ мышць (мяса), & 


Рис. 7.—Рублен!е пальцами. 


также когда желаютъ вызвать нЪкоторое возбуждене 

нервовъ въ массируемой части. Къ той же категорйи 

относится и массироване рубленемь. Рублене произво- 
* о+ 
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дится или пальцами (рис. 7), или боковою поверхностью 
мизинной части руки. Особымъ звидомъ поколачиван!я 
является илепанье, причемъ также должна дЪйствовать 
только кисть руки. ВсЪ премы поколачиванья должны 
производиться быстро и требуютъ большого искусства, 
такъ какъ пальцы или руки должны двигаться равном рно, 
чередуясь однф съ другими, п ударять легко и элас- 
тично. Это самый трудный изъ везхъ праемовъ масси- 
рованя. 


Массажъ всего т%ла и отд$льныхъ его 
частей. 


1. Общ массажъ тБла. 


Общимъ массажемъ называется массирован!е смЪ- 
шанными пр!емами всего тВла: рукъ, ногь, стины, жи- 
вота, груди и шеи. ОбниЙ массажъ очень распростра” 
ненъ на востокф, тд онъ производится съ большимъ 
искусствомъ. Въ послднее время онъ сталъ входить ВЪ 
моду и въ ЕвропВ, въ особенности въ Росси, гдВ онъ 
практикуется въ баняхъ. 

Этоть родъ массажа, требуетъ большого ум$ня, такъ 
какъ каждая часть тзла имЪетъ различную толщину 
кожи, различную чувствительность, различной толщивы 
слой нодкожнаго сала, различную упругость и т. д., & 
со всЪми этими особенностями нужно сообразоваться. 
По указаямъ вЪъискаго врача Вейса обийЙ массажъ 
производится слфдующимъ образомт. Больной ложится 
на животъ; массажисть согрётыми руками иъжно рас- 
тираетъ, надавливаетъ и разминаеть шею и затылокъ, 
отнюдь не причиняя боли; затёмъ онъ переходить на 
плечи и руки, до самыхъ кистей, причемъ сжимаетъ, 
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‹сдавливаетъ и вытягиваетъь пальцы. Посл№ того произ- 
водится разминан!е спины отчасти сжатыми кулаками, от- 
части же сжиманемъ отдфяьныхъь участковъ. Зал мъ, 
смочивъ больше пальцы рукъ, массажистъ складываетъ 
ихъ у затылка и проводить по всей спинЪ до самаго 
крестца, довольно сильно надавливая на позвочный 
стоябъ; это производится разъ пять. Посл этого сл$- 
дуеть разминан!е ‘и надавливане бедръ, ляжекъ, икръ 
ит. д. 

По способу Рейбмайра общй массажъ производится 
совершенно иначе. Пока еще субъектъ находится Въ 
постели, массажисть начинаеть разминать кожу ступ- 
ни, стибаеть, разгибаеть и вращаеть пальцы; затЪмЪ 
онъ разминаеть мелмя мышцы ступни и растираетъ 
кончиками пальцевь промежутки между костями; за- 
тЪмъ растирается обфими руками вся ступня и про- 
изводится ея вращене во всЪхъ направлештяхъ. Оть 
ступни переходятъ къ голени и бедру, сначала масси- 
руя только кожу, а затфмъ захватывая и мясо. Субъектъ 
не долженъ при этомъ напрягать мышцы. При массажв 
бедръ, ляжекъ и предплечй, гдВ мясо (мышцы) словно 
обвиваютъ кость, нужно пускать въ ходъЪ 0бЪ руки, 
поперем$нно растирая и разминая то одной, то другой 
рукою въ возможно коротье промежутки. При масси- 
рованш переднихъ мышць нужно начинать съ нижней 
части голени и, взявъ ее въ обЪ руки, быстро сколь- 
зить кверху, сильно надавливая, слЪлуя теченшю крови 
въ венахъ и сопровождая этоть прмемъ разминашемъ 
мышцъ, въ промежуткахъ между растиран!ями. То же 
производятъ и на всхъ остальныхъ частяхъ твла, т.е. 
скользящия растиран!я въ направлени кровяного тока, 
а въ промежуткахь между ними разминане мышцъ. 
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Особое вниман!е должно быть обращено на мышцы бедръ. 


и позвоночнаго столба. 

Обиий массажъ особенно полезенъ тамъ, гдЪ наблю- 
дается упадокъ питавйя, упадокъ силъ, общее разстрой- 
ство экономи всего тфяа; напр. при малокров!и и блфд- 
нокрови (блфдной немочи) онъ является весьма суще- 
ственнымъ подспорьемъ для лечешя этихъ болфзней. 

Въ недавнее время обпий массажъ сталъ прим$нять- 
ся съ пользою при многихъ разетройствахъ нервной си- 
стемы. Особенно хорошо онъ дфйствуетъ при безсонни- 
пЪ, такъ что обиЙ массажъ можетъ прямо считаться 
прекраснымъ снотворнымъ. Прекрасное дъйстве оказы- 
ваетъ онъ при нервномъ изнурени, при истеми, при 
нервныхъ страдавяхъ желудка, даже тогда, когда бо- 
лфань приняла серьезный характеръ и организмъ сильно 
истощенъ. Въ подобныхъ болЪзняхъ недавно вошло въ 
моду лЪчен!е «откаруливашемъ» по способу Вейр-Мит- 
челя. Больного заставляютъ ФЗеть столько, сколько онъЪ 
никогла не могъ бы ви съфеть, ни переварить, будучи 
предоставленъ самому себф; но для этого онъ должевъ 
находиться подъ вмян!емъ обыкновеннаго или гипноти- 
ческаго внушеня и кромЪ того требуется извзотная фи- 
зическая работа для возбужден1я апетита, для возбуж- 
дения въ организм потребности въ пищз. Массажъ яв- 
ляется при этомъ способф лфченя превосходнымъ вопо- 
могательнымъ средствомъ. ЗамЪтимъ однако, что это л$- 
чене требуетъ удаления больного изъ семьи, и потому 
мы въ подробное обсуждеве его не войдемъ. 


2. Шейный массажъ. 


Ни въ.одной части тфла кровеносные и лимфати- 
ческ!е сосуды не лежать столь поверхностно, столь близко 
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кт кожЪ, какъ въ шев. Тзмъ болже удивительно, что шей-. 
ный массажъ вошелъ въ употреблене лишь сравнитель- 
но недавно, а именно СЪ 1879 года, благодаря вюри- 
бургскому' врачу Герсту, впервые примфнившему этотЪ 
способъ. Производится  этотЪ массажъ  слЗдующимъ 
образомъ: субъекть *), обнаженный до половины груди, 
долженъ стоять прямо, откинувЪ голову немного назадъ 
(рис. 8) и опустивъ плечи; онъ долженъ дышать ровно’ 


< 
и 
\ 


Рис. 8.—Шейный массажъ, 


и спокойно. Об стороны шеи смазываются масломъ или 
жиромъ. Поглаживан!я производятся сверху внизъ 10, 
направлению кровяного тока вЪ венахъ. Сеансъ долженъ 
быть не продолжительнзе 10 минутъ. 

ТПейнымъ массажемъ съ успфхомъ пользуютъ и ма- 


*) Субъектомъ мы будемъ называть человЪка, пользуемаго 
массажемъ, причемъ безразлично больнъ онъ’ или здоровъ (мае- 
сажъ очень полезенъ и для здоровыхъ). 
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лыхъ дьтей. По способу Будвейса это производится сл$- 
дующимъ образомъ: ребенка или сажаютъ на кресло, 
или держатъ на рукахъ, и слегка откидывають его го- 
лову назадъ; массажисть садится напротивъ и охваты- 
ваеть шею ребенка такъ, чтобы концы четырехъ паль- 
цевъ приходились на затылкЪ, а больше пальцы подъ 
нижнею челюстью; пальцы должны быть смазаны; затЗмЪъ 
онъ начинаетъ поглаживан!е большими пальцами шеи 


Рис. 9.—Шейный массажъ для дьтей. 


сверху внизъ, оть нижней челюсти до ключиць, но не 
обратно; пальцы должны возвращаться по воздуху. 
Самомассирован!е шеи также практикуется, но оно 
очень утомительно. По способу Герста оно пропзво- 
дится такъ: субъекть откидываетъ немного голову Нна- 
задъ и прикладываетъ правую руку къ смазанной шев 
такимъ образомъ, чтобы болыной палецъ приходился на 
одной сторон, а четыре остальныхъ на другой; боль- 
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ой палець остается неподвяжнымъ, & остальными про- 
изводится быстрое поглаживаше кнаружи и книзу; когда, 
правая рука устанетъ, то прибЪгаютъ къ яЪвой. При 
этомъ не слфдуетъ сдавливать ни гортани, ни подъязыч- 
ной кости. 

При какихъ бол\зняхъ примфняется шейный мас- 
сажъ, будеть объяснено ниже. 


3. Глазной массажъ. 


ЛЪчен!е глазныхъ болЪзней массажемъ было впер- 
вые введено проф. Дондерсь въ 1872 году. Само собою 
разумВется, что ири массирован!и столь н®жнаго органа 
какъ глазъ, нужно соблюдать большия предосторожно- 
сти. Знаменитый окулистъь (врачъ глазныхЪ боя зней) 
Паленитежерь даетъ сяЪлующия указаня, какъ надо 
производить этоть массажъ. Мякотью конца большого 
или указательнаго пальца слегка нажимаютъ верхнее 
или нижнее вфко близъ края и посредствомъ этого края 
производятъ быстрое растиран!е глаза. Растиран!е мо- 
жетъ быть двоякое—радальное и круговое; первое при- 
ибняется гораздо чаще. Оно состоитъ въ томъ, что вЪ- 
комъ водятъ оть середины глаза по прямой лиши къ 
окружности. Движешя производятъ по возможности бы- 
стро, но безъ сильнаго надавливан!я на глазъ. При нЪ- 
которомъ навыкз можно этотъ массажъ усп®шно произ- 
водить самому. Круговое растиране состоитъ въ томъ, 
что проводятъ верхнимъ вЪкомъ вокругъь серединной 
части глаза. 

‘Лучше однако пользоваться длЯ глазного массажа, 
среднимъ пальцемъ, опираясь указательнымъ на бровь. 
Смазывать не сяздуетъ ни пальцевъ, ни ВЪКЪ; НО ВЪ 
т№хъ случаяхъ, когда имЪются опухоли глаза, прибъга- 
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ютьъ къ смазыванию вазелиномъ или ланолиномъ, что 
однако требуетъ уже указан спещалиста. 

Глазной массажъ слЪдуетъ дВлаль не чаще 1—2 ра- 
за въ день, причемъ каждый участокъ глаза массирует- 
ся 1—2 минуты. Не совфтуемъ производить его самимъ, 
такъ какъ съ глазомъ надо обращаться очень ‚осторожно, 


4. Массажъ живота. 


Одною изъ самыхъ старинныхь и общераспростра- 
ненныхь формъ массажа является массажь живота, къ 
которому прибЪгаютъ при различныхъ разстройствахъ 
брюшныхъ органовъ, въ особенности же при вялости 
кишекъ и при хроническихъ запорахъ. КромЪ того этим 
массажемъ значительно укрВпляются мышцы брюшной 
стфнки. Общераспространенное растирае живота зна- 
чительно усовершенствовано современной медициной; въ 
этомъ отношен!и особенно много сдфлано знаменитымъ 
вАнскимъ массажистомъ-врачемъ Рейбмайрь. Онъ уста- 
новилъ четыре. према брюшного массажа, которые. мо- 
гуть быть примфняемы каждый порознь или совмЪетно- 

Первый илемь состоитъ въ круговыхъ поглажива- 
няхъ пупочной ‘области концами трехъ среднихъ паль- 
цевъ правой руки, причемъ большой палецъ опирается 
въ брюшную стфнку и служить точкою опоры рычага. 
Если желаютъ массировать по-сильнфе, то нужно уве- 
личить кругь и надавливаль кончиками пальцевъ то 
сильнЪе, то слабфе. Это премъ очень раздражающей, и 
люди нервные, въ особенности женщины, часто совсзмъ 
не могутъ его выносить. Въ такихъ случаяхъ прибз- 
гаютъ къ сл$лующему. 

- Второй праемь. Круговыя растиран1я пупочной об- 
ласти производятся не кончиками пальцевъ, но ладонью. 
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Кисть руки при этомъ должна быть какъ можно больше 
вытянута, такъ чтобы она стояла почти подъ прямымъ 
угломъ къ локтевой‘ кости. Давлен!е производится глав- 
нымъ образомъ мяткими выпуклостями большого пальца 
и мизинца. Остальные пальцы должны только скользить 
по кожЪ, не производя никакого давления. Этотъ премт, 
легко переносится всфми, такъ какъ онъ не причиняетъ 
ни боли, ни щекотки. Помимо раздраженя нервовъ кожи 
имъ достигается еще и механическое дЪъйстве. 

Оба остальныхъ пр!ема чисто механическ1е и глав- 
нымъ образомъ имфють цфлью уничтожить застои извер- 
женй въ кишечномъ каналЪ; преимущественно застои 
эти бывають въ слЪпой кишкВ и въ мЪств перехода 
толстой кишки въ прямую (такъ называемое римское 5). 

Третий прлемь. Правую руку СЪ направленными 
внизъ пальцами плоско прикладывають немного выше 
праваго паха, а яЪвою нажимаютъ первые суставы паль- 
певъ и поглаживають обфими руками снизу и совнутри 
кверху и кнаружи, слЪдуя протяженио слъпой кашки 
(рис. 10). При обратномъ движен!и рукъ къ исходной 
точк® ихъ проводятъ вокругъ пупка, но отнюдь не на- 
давливая. Лфвая рука служить не только для усиленя 
давлен\я, но и для того, что не давать пальцамъ пра- 
вой слишкомъ сгибалься; пальцы должны лежать по 
возможности плоско на брюшной стЪнкЪ. 

Четвертый премь. Схоленъ съ третьимъ, но руки 
прикладываются съ лЪвой стороны, тамъ гдз поперечная 
часть толстой кишки переходить въ нисходящую, и 
кромВ того пальцы направлены кверху, а не книзу. 
Поглаживан!е производять сверху и снаружи внизъ и 
ковнутри. Приближаясь къ паху нужно надавливать 
кончиками пальцевъ по возможности сильнфе, такъ какъ 
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въ этомъ м$естЪ нисходящая часть толстой кишки пе- 
‘реходить въ римское 5. 

При массажв живота нужно обращать особенное 
вниман!е на то, чтобы брюшная стЗнка не была натя- 
нута, туга; съ этою цвлью субъектъ долженъ равном рно 
дышать черезъ открытый ротъ и держать колЪни воз- 
можно больше согнутыми; онъ не долженъ тужиться и 
напрягать брюшную стВнку, такъ какъ этимъ значи- 


Рис. 10.--Третй пр1емъ брюшного массажа. 


тельно ослабляется дфйств!е массажа. Если во время 
массировавя случится, что брюшная стЪнка непроиз- 
вольно судорожно сократится и сдълается твердою на 
ощупь, то нужно немедленно прекратить маесажъ до 
тЪхъ поръ пока судорога пройдетъ. ! 
Весьма полезны также для усилен!и сокращен! вя- 
лыхъ кишекъ (перистальтика) разминаня живота. Они 
производятся по указанямъ д-ра Заблудовскало слздую- 
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щимъ образомъ. Животь разминаютъ примрно такъ, 
какъ мЪсять тЪесто, причемъ одна рука дЪлаетъ круго- 
выя движеня, а другая продольныя; къ этому присоеди- 
няются еще надавливан!я пальцами, въ то время какъ 
руки мнутъ. Каждая манипулящя не должна быть про- 
должительнзе 2—3 минутъ, а весь сеансъ не дольше 


Рис. 11.—Поколачиван!е живота послЪ массировашя. 


10—15 минутъ. Субъектъ можетъ поперемЗнно лежать 
на спинв и на правомъ боку. Область мочевого пузыря 
не должна быть массируема. 

Сила, съ которою производится массирован!е, должна, 
быть различна въ зависимости отъ состояня брюшной 
стЪнки. Если она дрябла и тонка, то можно дВйетво- 
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вать сильн%е:; въ тЪхъ же случаяхъ, когда она толста 
и натянута, нужно массировать гораздо нЪжнЪе. 

Для массажа живота придумано много аппаратовъ, 
но относительно нихъ мы можемъ лишь повторить то, 
что было сказано выше, а именно, что лучшимъ аппа- 
ратомъ является рука опытнаго массажиста. Упомянемъ 
лишь о брюшномъ поясв Шаффера; это кожаный ши- 
рой ремень снабженъ передвигающимися металличе- 
сками пластинками, которыя во время ходьбы произво- 
дять нЪчто въ родВ массированя брюшной ст$нки; 
поясъ вЪеитъ около 30 фунтовъ; его можно рекомендо- 
вать какъ вспомогательное средство при лчени туч- 
ности. 

Каждый сеансъ массированя живота полезно закан- 


чивать несильнымъ покалачиванемъ, какъ указано на 
рис. 11. 


5. Массажъ женскихъ половыхъ частей. 


Въ родовспомогательномъ искусств уже съ древ- 
нЪйшихь временъ прибфгали къ помощи массажа; но и 
въ настоящее время всз манипулящи акушерокъ, про- 
изволимыя надъ беременными, роженицами и родильни- 
пами, въ сущности сводятся къ массажу. 

Въ Росси повитухи производять такъ называемую 
‹правку живота», но’ только грубёйшими способами. 
прямо опасными для жизни. Съ 1886 года въ клиникЪ 
проф. Шульце въ ТюнЪ стали производиться системати- 
ческ!е опыты массироваюя внутреннихъ половыхЪъ ча- 
стей женщинъ, страдавшихьъ различными «женскими» 
болфзнями; опыты эти конечно производились по вом, 
правиламъ искусства. Въ настоящее время массажъ 
признанъ всЪми акушерами и гинекологами (спещали- 
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стами по женскимъ болЪзнямъ), какъ прекрасное сред- 
ство во МНогихЪ болЪзняхъ, которыя раньше считались 


‚или неизл6чимыми или требовавшими операщй. `Мас- 


сажъ матки производится солъдующимъ образомъ: боль- 


‘ная ложится на низенькую софу и принимаетъ` позу 
какъ для изслЪдовани. Врачъ (а массировав!е матки 


должно быть производимо ве кЪмъ инымъ какъ. врачемъ 
пли женщиной-врачемъ, спещально изучавшими это 
двло) садится слфва и черезъ промежность вводитъ 
указательный палецъ лЬвой руки во влагалище; это 
служитъ только для того, чтобы дать маткВ совнутри 
опору, а. самое массирован!е производится снаружи, 
правою рукою. При смщев!и матки кзади иногда не- 
обходимо вводить палецъ не во влагалище, а въ задв\й 
проходъ. Правая рука накладывается плашмя на нижнюю 
часть живота и при очень слабомъ надавливани ‘про- 
изводитъ круговое ‹ растиран!е преимущественно. ладон- 
ною поверхностью пальцевъ. Внося$дств!и, когда чув- 
ствительность уменьшилась и боли не ощущается, можно 
нажимать по-крфпче и производить движеня уже не 
одною кистью руки, но всей рукой, хотя самое расти- 
рая!е должно быть совершаемо только пальпами. Во 
время этихъ круговыхъ растиранй брюшную стЪнку 
вдавливаютъ все глубже и глубже до тЪхъ поръ, пока 
не доберутся до больного мЪста: рубца, выпота, опухоли 
ит. д, которое должно быть прошунпываемо между 
пальцами правой руки и пальцемъ яЪвой, введеннымъ 
во влаталище или въ зад! проходъ. 

‚` Кром матки массирують также еще глубже лежапие 
тазовые органы. Это достигается сильнымъ .поколачива- 
н1емъ крестца, что солЪйетвуетъ разбрасыванно кровя- 
ного тока въ этихъ органахъ и возбужденю вялыхъ 
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нервовъ; для достижен!я послфдней пли поколачиван1я 
должны быть менфе энергичны. 

Въ связи съ этимъ брюшной массажъ содЪйствуеть 
съ своей стороны ускорен1ю обм$на веществъ, т. е. под- 
нятпо питан!я брюшныхъ и тазовыхъ органовъ, и боле 
энергичному всасыван!о застоявшихся и «испорченныхъ 
соковъ», такъ выражались старинные врачи. 


Дъйств!е массажа на организмъ. 


Благотворное вл1ян!е массажа на человфческй орга- 
низмъ заключается въ слфдующемъ. Массажъ 1) уско- 
ряетъ удалене венозной крови и лимфы; 

2) ускоряетъ кровообращен!е и всасыване; 

3) уменьшаетъ болевую чувствительность; 

4) ослабляеть м$стное воспален!е, понижаетъ ненор- 
мально повышенную температуру и уменьшаетъ коли- 
чество выпотовъ; 

5) усиливаетъ усвоен!е питательныхъ частицъ; ко- 
личество выдзляемой мочи возрастаетъ на 12°/,— 60°], 
вылдфляемаго азота на 10°|,/—15°/, (изслФдованя д-ра 
Бендикса); 

6) увеличиваетъ количество кровяныхъ шариковъ и 
содержащагося въ нихъ гемоглобина (красящее веще- 
ство, вбирающее кислородъ воздуха, необходимый для 
жизни организма). 

Спралнивается, чВмъ объяснить столь важное и глу- 
бокое дЁйстве массажа на организмъ? Для того, чтобы 
отвфтить на этоть вопросъ, мы должны прежде всего 
разсмотр®ть влян!е механическихъ воздёйств!Й на кожу. 
Процессь дыхашя (поглощеня кислорода’и выдфлен1я 
углекислоты) совершается не только чрезъ посредство 
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легкихъ, но и черезъ посредство кожи, которая является 
такимъ образомъ важнымъ вспомогательнымъ органомъ 
дыхан!я. Поэтому все, что вляетъ на, состояне кожи и 
ея: жизнедфятельность, неминуемо отражается на жизне- 
дфятельности всего организма. Если сбрить шерсть у 
животнато и покрыть его кожу лакомъ, т. е. сдлать ее 
непроницаемой, то оно очень скоро погибаетъ; уже от- 
сюда ясно, какое громадное значеве имфетъ кожа для 
организма. Первое дВйств!е массажа чисто механиче- 
ское вляне именно на кожу, которая становится чище, 
нёжнфе, оластичнфе, тоньше и мягче; слздовательно, 
кожное дыхаве должно усилиться. Въ то же время мас- 
сажъ вшяеть и на тончайшия окончан!я нервовъ осяза- 
ня; кровообращене въ кож ускоряется, обмВнъ ве- 
ществъ (питан!е) усиливается, точно также и выдфлен!е 
испарины и углекислоты. Но выстВ съ тВыЪ и во всемъ 
организм совершается усилен!е жизнедвятельности, такъ 
какъ вс органы находятся между собою въ тЬензйшей 
связи благодаря кровеноснымъ и лимфатическимъ сосу- 
дамъ и нервамъ. Воть почему нося общаго массажа 
всего тЪла наблюдается такое прекрасное самочувствие: 
дышется легко, головной мозгь работаетъ энергично, 
вслфлсте чего является необыкновенное оживлене, 
словомъ, человЪкъ какъ бы преобразовывается. 

Но массирован!е дзйствуетъ не только на кожу, но 
и покрытое ею мясо, т. е. на мышцы (мускулы). Каж- 
дая мышца представляетьъ собою машину, топливомъ ко- 
торой служатъ питательныя частицы крови. Во время 
работы мышць эти частицы подвергаются измфнен1ямъ 
и становятся негодными для хальнзйшаго потреблегя, 
мало того, даже вредными, и потому онз должны быть 
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образующеся при работВ мышиъ, — углекислота и молоч- 
ная кислота, —накопляясь, ослабляютъ ихъ дФятельность, 
вызывая утомлен!е, требующее отдыха; отдыхъ же съ 
физологической точки зрЪшя состоить въ томъ, что 
кровянымъ и лимфатическимъ токомъ эти отбросы по- 
степенно уносятся, а на место ихъ доставляется мыш- 
памъ свфжЙ питательный матер!алъ. Чфмъ скоре с0- 
вершится этоть обмЪнъ, тЪмъ непродолжительн®е будетъ 
перодъ утомленя или разслаблен!я. ЧЪмъЪ сильнфе со- 
кралщается мышца, тёмъ лучше она питается; на этомъ 
основано дЪйстве гимнастики. Но этотъ обмфнъ ве- 
ществъ въ мышцахъ и обращене въ нихъ крови и 
лимфы въ значительной мЪрз усиливаются массажемъ. 
Опытами, произведенными надъ животными И ЛЮДЬМИ, 
было доказано, что совершенно разслабленныя отъ ра- 
боты мышцы чрезвычайно быстро оправлялись подъ 
влляемъ массажа, тогда какъ безъ него требовался очень 
продолжительный отдыхъ, что объясняется усилешемъ 
обмна, веществъ вслЗдетые ускореннаго кровообраще- 
ння. Одного субъекта заставили сильно работать рукой— 
поднимать тяжелыя гири, до соверщеннаго утомлен1я; 
посяф отдыха въ четверть часа онъ еще не былъ въ с0- 
стояни снова приняться за работу. При массированйи 
же въ продолжен!е 5 минутъ тотъ же субъектъ могъ 
производить снова такую же работу; мало того: онъ 
могъ поднимать гири въ полтора раза боле. тяжелыя, 
утомляясь не скорзе и не больше, такъ какъ посл мас- 
сажа исчезаетъ та напряженность, неподатливость мышцы 
и сочленений, которая всегда наблюдается посл работы 
и которая не вполнЪ устраняетея простымъ отдыхомъ. 

Массажъ вмяеть также на джятельность сердца. По- 
слЪ массировашя всегда наблюдается учалцене пульса 


85. 


и повышен!е давлейя въ артерахъ (кровеносныхъ ©0- 
судахъ или «жилахЪ», несущихъ алую, содержащую из- 
бытокъ кислорода, кровь). Вслфдетве этого обралщен1е 
соковъ въ организм ускоряется, что даетъ возможность 
при воспаленяхь различныхь органовъ устранить на- 
коплен!е выпотовъ, а если оно уже произошло, то разо- 
гнать его. ВмЪотВ съ тмъ прекращается и усиленное 
давлен!е опухолей, выпотовЪ И др. на нервы въ боль- 
ной части; отсюда ослаблеше и даже совершенное пре- 
кращене боли, Это иногда достигается въ самое корот- 
кое время простымъ проглаживащемъ участка, окружа- 
юшаго больное м®сто, отъ окружноста къ центру; еще 
скор%е результать достигается массированемъ самого 
больного мЪста черезъ кожу. Съ уничтоженемъ застоевъ 
и опухолей уменьшается и жаръ, такъ что массажъ яв- 
ляется въ то же время и прекраснымъ противовоспали- 
тельнымъ средствомъ, хотя ВЪ пныхъ случаяхъ при силь- 
номъ повышени температуры воспаленной части мас- 
сажь можеть повредить. 

На нервную систему особенно р®зко вмяетъ поко- 
лачиване кожи. Сначала наблюдается усиленное возбуж- 
дене, которое затЪмъ исчезаетъ и замвняется полнымъ 
разслаблешемъ и нечувствительностью. Это отражается 
яснЪе всего на кровеносной систем®, находящейся въ 
полной зависимости отъ нервовъ: въ начал» замфчается 
уменышен!е количества крови (поблВщизн1е) велфдстве 
того, что возбужденные нервы заставляютъ сжиматься 
стьнки кровеносныхь сосудовЪ, а: затЪмъ, когда Эти 
нервы разслабнутъ, то стнки расширяются и кровь сво- 
бодно приливаетъ къ массируемому мЪсту; отсюда силь- 
ное покраснзне. То же наблюдается и на чувствитель- 
ныхъ нервахъ: при поколачиван!и больного нерва че- 
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резъ кожу сначала боль усиливается, но вскорЪ она со- 
вершенно  исчезаетъ, см$няясь полною нечувствитель- 
ностью. 

Шейный массажъ дЪйствуеть главнымъ образомъ на, 
сосуды головы; онъ отвлекаетъ кровь; ноэтому имъ съ 
успЪхомъ пользуются при воспалешяхъ мозга и прили- 
вахъ крови къ головЪ. Быстрое дЪйств!е шейнаго мас- 
сажа объясняется тЪмъ, что большия вены головы и лим- 
фатическ1е сосуды проходатъ въ ше очень поверхно- 
стно надъ кожей, такъ что ихъ можно поглаживать не- 
посредственно, ускоряя движен!е кровяного тока отъ го- 
ловы къ сердцу. Во время массировав1я больные должны 
производить глубок1я вдыханя и выдыхан\я, такъ как это 
ускоряеть приливъ крови къ сосудамъ, находящимся 
въ грудной полости. 

Еще большее значен!е имфетъ брюшной массажъ. 
Лимфатическе сосуды брюшной полости оканчиваются 
отверст1ями, черезъ которыя они всасываютъь вс жид- 
кости, накопляющияся въ этой чолости; накоплене же 
этихъ жидкостей (выпотовъ) въ большомъ количествв 
очень вредно, что доказывается страшною болфзнью, на- 
зываемою водянкою. Въ нормальномъ состояни въ брюш- 
ной полости, въ промежуткахъ между кишками и ины- 
ми внутренностями имфется чрезвычайно мало жидкости. 
Всасывающая  дзятельность лимфалическихъ сосудовъ 
очень значительна: въ течен!е 1 часа сосуды брюшной 
полости черезъ свои отверстя *) могуть всосать жид- 
кости вЪсомъ около 5°/, взса тфла. Опытами Рейбмайра 
было доказано, что эта всасывающая сила можетъ быть 


+) Отвереля эти расположены въ грухобрюшной преградв — 
плоской мышцВ, отдвляющей грудную полость оть брюшной, 
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поередствомъ брюшного массажа повышена до 9°/,, ста- 
ло быть почти вдвое. Правда, это наблюдается только 
въ первый часъ, а затёмъ сила всасывавя значительно 
уменьшается; это объясняется уменьшенемъ количества 
жидкости въ брюшной полости и соотвётетвующимъ умевь- 
шенемъ давленя. Но въ общемъ наблюдается усиленше 
всасываня, подъ вмящемъ массажа, втечени двухъ 
часовъ. 

Брюшной массажъ, возбуждая кишечные нервы и 
дЪъйствуя механически на стЪнки кишекъ, ускоряетъ пе- 
редвижене каловыхъ массъ. ВмЪстВ съ тБмъ усиливает- 
ся отдвлеше пищеварительных сококъ, что содЪйствуетъ 
лучшему перевариванно пищи и использованю пище- 
выхъ остатковъ. Все это регулируетъ стулъ и усиливаеть 
питан!е. : 

Въ силу всего вышеизложеннаго благотворное дфй- 
стве общаго массажа становится волн понятнымъ: дз- 
ятельность сердца усиливается; движен!е крови и лим- 
фы ‘ускоряется, усиливается обмЪнъ веществъ; уско- 
ряется всасыване негодныхъ для организма выпо- 
товъ; работоспособность мышь усиливается; нервы воз- 
буждаются и возбуждаютъ въ свою очередь къ дзятель- 
ности управляемые ими органы; наконець, какЪ резуль- 
татъ, является прекращеше болей, дурного расположетя 
духа и необыкновенно хорошее самочувств!е; вся ду- 
шевная дФятельность становится энергичн%е, сильн%е, и 
въ то же время покойн%е. ЗамЪтимъ наконець, что мас- 
сажъ въ связи съ гимнастикой является лучшимъ сред- 
ствомъ противъ тучности, въ особенности въ смысяВ 
предупреждешя ея, такъ какЪ онъ препятствуетъ нако- 
плен!ю подъ кожей и вообще во всемъ тя запасовъ 
жира, именно тзмъ, что необыкновенно усиливаетъ об- 


38 


м»нъ веществъ и потреблене бездЗятельныхъ питатель- 
ныхъ частицъ, находящихся въ организмф. 


ЛЪчен1е болзней массажемъ. 


Массажъ въ медицинЪ не избЪгъ участи всЪхъ дру- 
гихъ великихъ цЪзлебныхъ средствъ: водолВченя;, при- 
вивокъ, лЪченя внушенемъ и т. д.  Праворжони ВЪ 
виду блестящихъ, достигаемыхъ массажемъ ат оВь 
старались все расширять область его примнен1я и вле 
лись До того, что стали примнять его при такихъ бо- 
лЪзняхъ, гдЪ онъ не можеть оказать никакого цзлеб- 
наго дЪйств!я; однимъ словомъ, сдфлали изъ массажа 


всеисцфляющую панацею противъ всЪхъ болВзней че- 
ловзческаго организма, 


чЗмъ очень повредили 
епу- 
таши массажа. Е 


При этомъ слишкомъ ревностные при- 
верженцы массажа упустили изъ виду то, что было вы- 
сказано однимъ изъ самыхъ выдающихся врачей-мас- 
сажистовъ Европы, д-ромъ Заблудовскимь, а именно, что 
механическое лЪчен!е (массажъ) производитъ ааоко не 
одинаковое дЪйств1е на всЪхъ людей, что зависить отъ 
индивидуальныхь особенностей организма; иногда дЪй- 
стве массажа бываетъ совершенно обратное сравнитель- 
но съ тЪмъ, которое ожидали. 

Въ виду этого при пользованйи массажемъ необхо- 
димо принимать во вниман!е всЪ особенности болЪзни 
и всВ особенности организма въ каждомъ данномъ слу- 
чаз, но отнюдь нельзя устанавливать обе шаблонные 
премы, что, напр., при такой-то болФзни необходимъ 
такой-то массажу» и дЪлать его надо столько-то времени. 
Поэтому настоятельно сов$туемъ читателямъ, пожелаю- 
щимъ прибЪгнуть къ массажу, предварительно посовз- 
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товаться съ опытнымъ врачемъ; нижеслвдующее изло- 
жене отнюдь не имфетъ пфлью сдЪлать изъ читателей 
врачей— это было бы и опасно, и безпЪльно; но, описы- 
вая яЪйстве массажа при разныхъ болЪзняхъ, мы же- 
лаемъ лишь развить ВЪ публикв боле сознательное от- 
ношене къ нимъ и, въ случаяхъ легкихъ, дать возмож- 
ность испробовать массажъ, какъ средство во веякомъ 
случаЪ безвредное именно въ такихъ случаяхъ. 

Совзтуемъ также не довзряться невЪжественнымъ 

массажистамъ и массажисткамъ безь указашй врача, 
такъ какъ эти лица не знакомы съ научной теорлей 
массажа и съ тонкостями челов®ческаго организма. Къ 
самомассированию нужно относиться еще строже, тёмъ 
бодфе, что при массажЪ ‘именно важно то, чтобы ОонъЪ 
производился по всЪмъ правиламъ, выработаннымъ про- 
‘должительнымъ ‘опытомъ, а не кажъ нибудь; въ особен- 
ности важно, чтобы у массирующаго лица было развито 
чувство мзры, такъ какъ размёръ усижй при массажь 
играеть огромную роль; иногда нЪжное массироване 
безъ всякаго надавливашя имфеть болзе сильное дёй- 
стве, чВмъ сильнЪйшее разминане, подобно тому какъ 
нЪжное прикосновеше бородки пера вызываетъ щекотку, а 
грубое прикосновене проходить безъ всякато эффекта. 
Таковы особенности организма. 

Въ нижеслдующемь обзор будетъ указано, при ка- 
кихъ недугахъ массажъ можетъ оказать пЪяебное дЪй- 
стве. Вообще же можно установить слфдующее правило: 
Массажь полезень тамъ, гдф нужно вызвать: 1) усиле- 
не обмфна веществъ, 2) уничтожить застои и приливы 
крови и 3) ускорить всасываше при воспаленяхъ. 
Массажеь безполезень и вредень: при заразныхъ бол33- 
няхъ, при наружныхъ опухоляхъ и очень многихъ на- 
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Ед болфзняхь и при такихь воспаденяхъ, кото- 
: вызваны микроорганизмами (микробами), такъ какъ 
оглощене послФднихь кровянымъ токомъ и разносъ 


1. Массажь при мышечныхь болфзняхъ. 


Наиболфе распространенныя мышечныя болёзни сл%- 
дующя: острый и хроничесяй мышечный ревматизмъ 
воспалене мышцъ, разрывы мышцьъ, судороги и атрофия 
(исчезновен!е) мышнъ. Вов эти болфзни съ успёхомъ из- 
лВчиваются массажемъ. 

При ревматизмахъ массажъ дЪйствуетъ тЬмъ бы- 
стрфе, чЁмъ раньше захвачена болЪзнь; иногда доста- 
точно лишь нзсколькихъ сеансовъ для нолнаго исцзле- 
ня. Въ очень острыхъ случаяхъ оно наступаетъ нердко 
уже посл одного сеанса. Въ начал массирован!е при- 
чиняетъ довольно сильную боль, вскорё однако исчезаю- 
щую. Ревматизмы отдёльныхъ мышечныхь группъ также 
хорошо поддаются массажу. Среди нихъ особенною бо- 
лЪзненностью отличается ломота въ поясниц — ревма- 
ТИЗМЪ поясничныхъ мышць и лежащей подъ ними во- 
хокнистой ткани. Бояфзнь эта не опасна, но крайне 
мучительна и, будучи запущена, отравляетъ все суще- 
ствован1е челов$ка и даже дьлаеть его неспособнымъ 
къ труду. Обычныя средства, какъ-то: хлороформъ и 
наркотическя мази, мягчительныя втиран!я, горчичный 
спирть, шявки, суя и мокрыя банки (рожки), присни- 
цевскля примочки и др., правда, помогаютъ въ легкихъ 
случаяхъ, но далеко не всегда и не радикально. `Мас- 
сажъ уничтожаетъ боль совершенно, иногда съ одного 
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сеанса, но чаще всего со второго; въ то же время ис- 
чезаетъ и неподвижность ноги. 

Самое массирован!е при поясничной ломотВ произво- 
длится слЗлующимъ образомъ: 

Больной ложится на животъ, лучше всего на ма- 
тращъ, разостланный на полу. Обнажать больного н$зтЪ 


`надобности, также какъ не для чего смазывать поясни- 


пу. Снимается только верхняя одежда. Массажистъ ста- 
новится сбоку (если матрацъ на полу, то приходится 
встать на колЪни) и производить разминан!е болящихъ 
частей, возхъ мягкихъ частей вокругъ крестца и пояснич- 
ныхъ позвонковъ. Сначала разминан!е производится не 
сильно, но его постепенно доводятъ до максимума, пу- 
ская входъ сначала одни пальцы, а затёмъ и кулаки. 
Посл разминавя производять мышечное рублене, 
также постепенно усиливая его. Разминан!я лолжны быть 
непродолжительныя, но безъ перерыва при переходВ съ 
одного м%ста на другое; весь кругъ разминан!й прохо- 
дится 10 — 20 разъ. Если болять и глубоко лежаля 
мелюя мышцы, то нужно производить надавливане изо 
всей силы, валегая всфмъ тЪломъ на руки. Рублене 
производится краями кисти рукъ, причемъ удары должны 
падать совершенно вертикально; они должны произво- 
диться сгибан1емъ рукъ не въ запястьяхъ, но и не въ 
плечевыхь сочленевяхъ, но въ локтевомъ суставЪ. Какъ 
при разминани, такъ и при рубкЪ нужно обходить 
кости и ихъ выступы, такъ какъ механическое дъйств!е 
для костей очень болВзненнио и къ тому же въ данномъ 
случав безцВльно; мало того, можно сильными ударами 
даже переломать кость. Въ виду этого массироване по- 
ясницы требуетъ большой опытности и отнюдь не должно 
быть поручаемо невЪждамъ. Сеансъ продолжается 
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20—30 минутъ, съ небольшими перерывами. Способъ 
массирован!я поясницы можеть служить образчикомъ 
массажа при всЪхъ ревматическихь заболЗван1яхъ. При 
боли въ поясницз въ болышинствЪ случаевъ достаточно 
двухъ сеансовъ, если болфзнь не запущена. 

Не столь быстро излЪчиваются массажемъ застар%- 
лые ревматизмы, но тёмъ не мене онъ является луч- 
шимъ средствомъ противъ нихъ. Даже въ тЪхъ слу- 
чаяхь, когда уже произошли тяжюя разетройства пи- 
таня мышцъ, даже при атроф1и ихъ, массажемъ въ 
связи съ врачебной гимнастикой удается достигнуть. 
полнаго исцзлен1я; лЪчен!е въ такихъ случаяхъ конечно. 
требуетъ много времени, иногда до 100 сеансовъ. 

Воспалене мышдъ часто см$шиваютъ съ ревматиз- 


момъ, а между тёмъ эти двЪ болЪзни весьма различны: 


при ревматизм воспалены прослойки соединительной 
ткани, лежапия между мышечными волокнами, & при 
мышечномъ воспален!и—самыя волокна, самое вещество 
мышцъ (мяса). Волокна сначала опухаютъ, а зат$мъ. 
подвергаются, если запустить болфзнь, жировому пере- 
рожден!ю и всасываются, вслВдстые чего мышца иетон- 
чается, въ тяжкихъ же случаихъ совершенно атрофи- 
руется (исчезаетъ). При мышечномъ воспалении мышцы 
на ощупь. мягки и не эластичны; границы между отдфль- 
ными мышечными пучками расплываются, и вся больная 
часть пр1обр$таетъ видъ опухоли. Обыкновенно воспа-. 
лен!е поражаетъ не еплошь всю мышцу, но отдфльные 
участи ея, чередующеся со ‘здоровыми м$стами; такъ. 
такъ что на ощупь мышца производитъ впечатяфн!е узло- 
ватости. Эта болЪзнь, даже будучи запущенною въ 
течении многихъ яфть, прекрасно поддается л$чен!ю. 
мэссажемъ, въ связи съ активной и пассивной гимна- 
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стикой, притомъ въ сравнительно короткое время. Въ 
самыхъ упорныхь и тяжкихъ случаяхъ является при 
продолжительномъ пользовани если не полное испЪле- 
н!е, то весьма существенное облегчение. 

Когда волфдстве какой либо болЪзни приходится 
наложить на какую нибудь часть тВла на долгое время 
неподвижную повязку и такимъ образомъ сдфлать эту 
часть бездЪятельною, или когда она становится такою 
велфястве паралича, то въ ней съ течешемъ времени 
обнаруживается атрофия мышиъ; для предотвращения 
этого печальнаго результата лучшимъ средствомъ ЯВ- 
ляется массажъ, замфняюний активныя движеня. Въ 
такихъ случаяхъ прибфгаютъ къ поглаживашямъ ВЪ 
связи съ поколачиванемъ. 


2. Массажъ при болфзняхь сухожилй. 


При воспаленяхъ сухожильныхъ сумокъ (оболочекъ), 
также самой сухожильной ткани, массажъ прим}- 
няется съ большимъ успвхомъ и съ тВмЪ большимъ 
удобетвомъ, что сухожилья лежатъ очень поверхностно, 
подъ самой кожей; чЪыъ раньше захватить болЪ$знь, 
тЪмъ легче она излёчивается; прибЪгаютъ къ поглажи- 
ванямъ, поколачивашямъ, заставяяютЪ больного произ- 
водить легмя движешя или прибъгаютъ КЪ пассивной 
тимнастикз, а въ завершен!е накладываютъ присницев- 
скую примочку. Воспален!е сухожил!Й причиняетъ силь- 
ныя боли; но при указанномъ способЪ лВченя онф скоро 
проходять, если только не началось нагноен!е; въ та- 
комъ случаВ массажъ никоимъ образомъ не долженъ 
примфняться; какъ было указано выше, при нагноен!и 
массажь прямо опасенъ. По окончаши же нагноения, 
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когда остались затвердВн!я, выпоты и т. д., онъ снова 
становится крайне полезнымъ. 

Хроническ1е выпоты въ полости сухожильныхъ су- 
мокъ также съ успЗхомъ исцфляются массажемъ. 

Съ незапамятныхъ временъ примфняють массажъ 
для уничтожен1я сухожильныхъ затвердЪнй, являющихся 
въ вид ревматическихъь узловъ, выступовъ, вздутй. 
Они содержатъ въ себЪ плотную студенистую массу, 
которая хотя и съ трудомъ, но поддается разминан!ю. 
Иногда внутри ея можно нащупать небольпия твердыя 
тВльца; это комочки свернувшейся волокнины. Въ та- 
кихъ случаяхъ размельчен1е ихъ массажемъ требуетъ 


много времени, но въ конц концовъ и они растираются 
и всасываются. 


3. Массажъ при болфзняхъ суставовъ. 


Д-ръ Гютерь справедливо замЪчаетъ, что при этихъ 
болЪзняхЪ «дЪфйств!е массажа поражающее». 

Сюда относятся прежде всего различнаго рода растя- 
женя и вывихи, даже сопровождаемыя обильными кро- 
воизлямями. При растяжени обыкновенно происходитъ 
закручиван!е или разрывъ связокъ безъ продолжитель- 
наго перемфщен!я костей. Обыкновенно это называютъ 
«растяжее жилъ», хотя жилы (т. е. сухожилья) туть 
не причемъ. Растяжен1я часто случаются, когда чело- 
вЪкъ оступится, при паден1и, при подвертывани ноги, 
при неудачномъ прыжкВ и т. д. Боль иногда настолько 
сильна, что челов къ падаетъ въ обморокъ; движеня стано- 
вятся крайне затруднительными. Обыкновенно растяжен!я 
сопровождаются кровоизмян1ями въ окружающую суставъ 
ткань и опухолью. Разстройство не ограничивается 
областью сочленешя (сустава), но распространяется и 
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на мышцы, иногда довольно отдаленныя. Посредствомъ 
массажа можно возстановить дФятельность поврежден- 
наго сустава скорЗе и совершение, чёмъ посредствомъ 
какого-либо иного средства, напр. прикладыванйя льда, 
въ тоже время очень скоро путемъ массажа исчезаютъ 
опухоль, болзненность и кровоизлян1я. При вывихахъ, 
даже самыхъ тяжкихъ, дЪйств!е массажа не менЪе бла- 
готворно. Въ прежнее время вывихи излЪчивались ВЪ 
течене 3—4 недфль при абсолютномъ покоз, крайне 
мучительномъ для больного, тогда какъ теперь они 
испЪляются въ 3—4 дня при прим нен!и массажа. ПослЪ 
продолжительных воспалений, имЪвшихЪ послвдетвемъ 
неподвижность воспаленнаго органа, затвердзне его, 
массажь также вполнф умЪстенъ, хотя въ такихъ слу- 
чаяхъ требуется очень продолжительный курсъ лЪчения. 
Если при повреждени суставовъ явились мелюме ос- 
колки костей, то массажъ все же умВстенъ, съ тою лишь 
разницею, что его нужно производить осторожнзе. Въ 
такихъ случаяхъ массажъ полезенъ еще тъмъ, что, со- 
дЪйствуя скорЪйшему всасыванно кровоизмян!я или вы- 
пота, онъ облегчаетъ распознаване. { 

Нервхко при растяжешяхъ, по выздоровлен!и, остает- 
ся разслаблене больного сустава въ зависимости отъ 
разслабленя сочленовой сумки — перепончатаго мЪъшка, 
окружающаго суставы; движен!я больного въ такихъ 
случаяхъ долгое время остаютея неправильными, За- 
трудненными. И здЪсь массажъ оказывается въ высшей 
степени полезнымъ. 

Воспален!е суставовъ (сочленен!), если только оно 
не гнойное, не злокачественное, очень быстро. изячи- 
вается массажемъ. Въ случаЪ такового нужно обождать 
пока прекратится лихорадка, иначе гнойный выпоть 


легко можетъ разнестись по всему тфлу и вызвать об- 
щее заболЪване. Массировать нужно какъ всегда, на- 
чавъ съ нЪжныхъ поглаживан!й по направлено движе- 
ня крови въ венахъ, затЪмъ постепенно усиливая рас- 
тиран!я; когда боли прекратятся, то полезно прибЪгнуть 
къ пассивной гимнастикЪ, т. е. сгибаню или поворачи- 
ваншю. При такихъ условяхъ, какъ показалъ опытьъ, 
процесеъ выздоровлен!я идетъ очень быстро. 

При хроническихъ болфзняхъ суставовъ (кромЪ ту- 
беркулозныхъ), пользован1е массажемъ гораздо продол- 
жительнЪе, тфмъ не мензе оно всегда достигаетъ цфли 
вврнЪе, чВмъ всякое другое лЪчеше. Массировать въ 
такихъ случаяхъ приходится гораздо сильнЪе, такъ какъ 
приходится размельчать воспалительныя новообразован]я и 
прогнать ихъ въ кровяной токъ. Прибфгаютъ къ расти- 
рающему поглаживанио; гранулящи (зернистыя 0образо- 
ван!я) и утолщен!я раздавливаются и растираются, за- 
тЪЗыъ распредфляются обширными поглаживанями на 
больное пространство и всасываются (поглощаются кро- 
вью и лимфой). Но и здвсь нужно обращать вниман!е 
на то, нЪтъ ли гноя и лихорадки; тогда массажъ не- 
умфстенъ. 

При всякаго рода хроническихъ болфзняхъ суста- 
вовъ, если больныхъ пользуютъ массажемъ, имъ не 
слЪдуетъ, если только это возможно, пребывать въ по- 
стели, такъ какъ движене для нихъ полезно. По опыту 
извфстно, что неподвижное забинтовыван!е хуже слабаго; 
даже въ здоровой рук или ног можно вызвать за- 
твердЪне, если держать ихъ нЪкоторое время совер- 
шенно неподвижно. При неподвижности мышцы ослабз- 
ваютъ, уменьшаются въ объем, сочленовая сумка (сумка, 
окружающая суставы) и связки укорачиваются и при 
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продолжительности такого состояшя можетъ р 
хроническая неподвижность. Этого никогда не можетъ 
случиться при пользовании массажемъ; напротивъ мас- 
сажъ является лучшимъ средствомъ противъ затвердз- 
ня, неподвижности и окочензя. 

При хроническихъ воспалешяхъ суставовъ нерЪдко 
замфчается атроф\ля мышць велЪдств!е бездфятельности 
ихъ, а также волфдотве того, что воспалительный про- 
цессъ распространяется на самыя мышцы и нарушаетъ 
ихъ питан!е. Поэтому вмзств съ суставами надо мас- 
сировать и мышцы соотвЪтственной части та, а также 
заставлять ихъ производить систематическя движения, 
которыя подь силу больному. 

Съ такимъ же успфхомъ массажъ примвняется и 
при суставномъ или сочленовомъ ревматизм. Въ и 
пер1одВ болзни впрочемъ онъ не оказывать никакого 
дфйствя. Примфнене массажа здЪсь было бы кром$ того 
прямо вредно, такъ какъ теперь доказано, что острый 
сочленовый ревматизмъ ебть болёзнь заразная (не за- 
разительная!), т. ©. зависящая отъ проникновен!я въ 
‹хорганизмъ заразы въ видЪ микробовъ; & мы уже знаем. 
что при заразныхь болфзняхъ массажъ можетъ принести 
вредъ тВмъ, что зараза распространится по всему твлу. 
Но при хроническомъ с0чл. ревматизмв массажъ явВ- 
ляется единственно вфрнымъ средствомъ, но только яЪ- 
чене бываеть очень продолжительнымъ, такъ что и 
‚больной и врачь должны запастись теритемъ. 

При водянкв сочленен!й также наблюдались, въ 060- 
‘бенности въ тЪхь случаяхъ, когда болззнь захвачена 
своевременно, очень хороние результаты при массиро- 
ван!и; при хронической водянк® посяв сеанса массажа 
нужно накладывать стягиваюцщия повязки. 
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Д-ръ Эбиипейнь рекомендуетъ массажъ при подагрЪ; 
его нужно производить въ промежуткахъ между присту- 
пами. ТЬмъ не менфе при этой болВзни отъ массажа 
нельзя ожидать‘ слишкомъ многаго. 

При вывихахъ къ массажу прибфгаютъ до вправле- 
ня кости, чтобы разогнать мшающ!е выпоты, и послВ 
вправлен1я, чтобы устранить опухоль и ослабить боль- 


4. Массажъ при болЪфзняхъ костей. 


При несложныхъ переломахъ костей массажъ при- 
м%няется съ пфлью удалить накопившуюся кровь отъ 
мфста перелома и близлежащихь частей и ускорить 
посредствомъ осторожныхъ растиран!й ея всасыван!е; 
этимъ достигается то, что 06% поверхности перелома 
плотно примыкаютъь одна къ другой, и только тогда 
можно наложить неподвижную повязку до сростаня. 
Когда кость срослась, то снова прибЪгаютъ къ массажу, 
чтобы устранить затверд$лости въ суставахъ, столь обыч- 
ныя при ненодвижныхъ повязкахъ. 

Особенно полезнымъ оказался массажъ при столь. 
частыхъ и онасныхъ переломахъ колЗнной чашки, при- 
чемъ здфсь имЪется въ виду не столько содфйствовать. 
сростанйо, сколько устраненю вредныхъ послдетвЙ 
этого перелома: атрофио бедреныхъ мышцъ, сведен1е 
колЪна, новообразовавя (наросты) и т. д.—обычныхъ. 
его спутниковъ. Массажисты-врачи въ виду этого мас- 
сируютъ мышцы бедра и стараются ускорить всасыва- 
не выпотовъ, сопровождающихъ воспален!е колфннаго' 
сочленен!я, не обращая внимавшя на самый процессъ. 
сростаня. Результаты до сихъ поръ получались пре- 
красные. 

При искривленяхъь костей (въ особенности часто. 
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наблюдается искривлен!е позвоночнаго столба— сгорблен- 
ная спина), обусловливаемыхъ главнымъ образомъ ихъ 
слабостью, какъ и слабостью всего организма, въ особен- 
ности мышцъ и связокъ, которыя, будучи дряблыми, 
слишкомъ свободно поддаются движенямъ костей и те- 
ряютъ способность удерживать ихъ ВЪ нормальномъ 
положени. При искривлешяхъ позвоночника нужно 
1) подпереть его, съ цфлью уменьшить его тяжесть, и 
2) укрЪнить весь организмъ. Первое достигается одЪва- 
немъ особыхъ корсетовъ, приспособлешемъ особыхъ 
стульевь для сидъыя при работ$ и иными механиче- 
скими пр1емами. Второе гимнастикой въ связи съ мас- 
сажемъ (поглаживаше и поколачиван!е) позвоночнаго 
столба и спинныхъ мышць. Только при совмЪетномъ 
примфнен1и обоихъ этихъ средствъ получается удовле- 
творительный результатъ, въ особенности У д$тей и 
молодыхъ людей. По способу Били массирован!е спины 
при искривлени проазводатся сяфдуюцимъ образомъ: 

1) субъектъь ложится на животъ; поколачиван!е по 
об стороны позвоночника резимовымъ молоткомъ — 
5 минутъ; 

2) разминане кончиками пальцевь мышцъ позвоноч- 
ника и круговое растиране ихъ 2—8 минуты; 

3) разгибане въ сидячемъ или стоячемъ положена 
спины съ вытянутыми назадъ руками, сначала 10 — 
12 разъ, впослздети 60—100 разъ; передъ каждымЪ 
разгибан1емъ глубокое вдыхан!е и выдыхан!е; 

4) натиране спины французской водкой (коньякомъ) 
съ солью. 

Вее вмыЪфстЪ должно продолжаться 12—15 минутъ. 
Сеансъ долженъ происходить каждый день, пока субъектъ 


носить корсетъ. Вов указанныя манипулящи могутъ 
МАбСАЖЪ. 4. 
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быть произвежены кЪмъ либо изъ окружающихъ, иначе 
льчен!е обойдется очень дорого. 

Не менфе неприятною аномалею является искривяе- 
н:@ шеи; она можеть имфть различныя причины: рев- 
матическое поражене. шейныхъ позвонковъ, разрывъ 
шейно -мышечныхь волоконъ или нервная судорога 
шейныхь мышцъ. Во всвхъ случаяхъ массажъ оказы- 
вается средствомъ очень дВйствительнымь и едва ли не 
единственнымъ. ЗдЪеь примфняются нЪжныя поглажива- 
ня сокращенныхъ мышцъ и сухожилй, въ особенности 
мышцы наклоняющей голову, & также разминан!е здо- 
ровой части шеи. Весьма полезны при этомъ осторож- 
ныя пассивныя лвижен!я головы по всвмЪ направленямъ. 


5. Массажь въ акушерствЪ и при женскихъ болЪзняхЪ. _ 


Массажъ въ акушерской практик примфняется тогда, 
когла наблюдается вялость матки, когда она слабо сокра- 
щается, что можеть имфть вредныя послВдетия и для 
роженицы, и для плода. Такимъ образомъ массажъ ум$- 
стенъ при слабыхъ потугахъ во время родовъ и во 
время изгнан!я посл$да, а также при кровотечени 
посл родовъ въ родильномъ пер!од». Массажъ оказы- 
вается гораздо дЪйствительнзе обычныхъ средствъ, въ 
которымъ прибзгають въ подобныхъ случаяхъ: прикла- 
дыван!е льда, впрыскиване бьлковой воды, хлористаго 
жел№за, ляписа и т. д. 

Процедура массажа здёсь самая простая: ладонною 
поверхностью руки производятъ на живот въ области 
матки энергичныя растирания, налавливаня и размина- 
ня маточной стёнки. Если этого недостаточно, то дру- 
гую руку вводять во влагалище и подпираютъ матку- 
такъ чтобы она пришлась между обЪими руками, и 
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` тогла производять уже болве энергичныя растирашя и 


разминан1я (см. выше). 

Всь акушеры согласны въ томъ, что массажъ является 
прекраснымъ средствомъ для устранешя вялости матки 
въ ТЬхъ случаяхъ, когда необходимо удалить ея содер- 
жимое или прекратить опасныя для жизни кровотечения. 
Но никоимъ образомъ не слЗлуеть прибфтать къ мас- 
сажу, пока болфзненное состояв!е находится въ остромъ 
пер!од8; кром8 того въ началЪ массирован!е нужно про- 
изводить очень нЪжно, съ большою осторожностью, 
чтобы не вызвать воспален!е брюшины (перитонитъ); 
въ случаЪ появленя сильныхъ болей и хотя бы малЪй- 
шей лихорадки, нужно немедленно прекратить лёчен!е 
массажемъ. Это въ особенности относится къ случаямъ 
застарзлымъ, когда имфется давнишнее поражен!е матки 
или окружающихъ ее частей, при рубцахъ и новообра- 
зованйяхъ въ соединительной ткани тазовой полости; но 
при правильномъ примфнени массажъ здфсь оказывается 
самымъ дЪйствительнымъ средствомъ, даже въ такихт 
случаяхьъ когда всз остальные способы лвчен1я оказа- 
хйсь совершенно недЪйствительными, какъ напр. 2бсо- 
лютный покой, впрыскиван1я горячей воды, ванны и пр. 

Обыкновенно воспалене матки распростаняется на 
яйцеводы (фаллошевы трубы) и на яичники. И въ та- 
кихъ случаяхъ массажъ, производимый по вышеуказан- 
нымъ правиламъ, очень помогаетъ, также какъ и при 
столь часто наблюдаемомъ разстройствв менструащй 
(м%еячныхь очищен), причемъ массажъ одинаково по- 
лезент какъ при исчезновени менструащй, такъ при 
слишкомъ частомъ ихъ появлении, при слишкомъ обиль- 
ныхь потеряхъ крови, & также при различныхьъ болЪз- 
ненныхъ явленяхь сопровождающихь менструащи. Ко- 

4* 
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нечно, каждый данный случай требуеть основательнаго 
изсллован!я причинъ разстройства, такъ какъ съ этимъ 
должны бмть сообразованы и приемы массированя. 

ВолЪзненныя смфщеншя тазовыхъ органовъ, ВЪ 0с0- 
бенности матки, также поддаются ъйствю массажа. 
Прежде прибЪгали къ вправлению чисто мехавическому, 
къ одъван!ию колець и инымъ приспособленямъ, а иногда 
и кь оперативному способу. Но всВ эти приемы мало 
достигали пли. Д-ръ Брандть первый сталъ примз- 
нять массажъ въ этихь случаяхъ, и опыты оказались 
настолько удачными, что вскор№ этоть способъ вытс- 
ниль вс остальные. Въ настоящее время почти. что 
совсзмъ больше не прибфгають ни КЪ кольцамъ, ни КЪ 
«пессарямъ» и пр. Только въ очень застарзлыхъ слу- 
чаяхъ одного массажа оказывается недостаточно и при- 
холится прибфгнуть сверхъ того къ инымъ искуствен- 
нымъ пр!емамъ. 

Самое массировае при опущени и выпадени матки 
состоить въ поколачиваняхъ крестца и сЪдалища; къ 
этому присоединяютъ подниман!е матки (требуется два 
лица) и сгибан1е колънъ съ приподнимащемъ крестца. 
Процедура требуеть очень опытнаго врача-спещалиста. 

Наковецъ, механическое лфчен!е съ пользою при- 
м%няется въ очень распространенной женской бол$зни— 
разслаблен1и брюшной стЪнки. Нужно однако замЪтить, 
что укрзилене этой стЪчки массажемъ необходимо при 
всъхъ заболЪвашяхъ матки вообще. Лчене это очень 
продолжительное, 2—4 мВеяца; массироваве произво- 
дится по вышеизложеннымъ правиламъ (см. «брюшной 
массажъ»). 
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6. Массажь при бользняхъ пищеварительныхь органовъ. 


Общеизв®стный фактъ, что люди, ведущ!е сидячй 
образъ жизни, часто страдаютъ приливами крови къ го- 
лов и теморроемъ, что состояне ихъ значительно улуч- 
шается, когда они начинають ежедневно производить 
какя бы то ни было движеншя (мощонъ) или механи- 
ческую работу. Точно также всъмъ извЪфстна зависимость 
пищеварен1я и стула отъЪ мышечной дзятельности. 

Пищеварен!е, всасыване переваренныхъ веществъ 
кровью и удалене остатковъ пищи совершаются подъ 
вллянемъ дзятельности нервовъ, регулирующихъ дъятель- 
ность всего пищеварительнаго аппарата; большую роль 
при этомъ играютъ также мышцы, находяцщяся въ ствн- 
кахъ кишечнаго канала, и кровеносные сосуды, т. 6. 
количество крови омывающей его, скорость ея движе- 
нНя и давлен!е кровяного столба. 

Если кровь движется слишкомъ медленно иея слиш- 
комъ много, то образуются застои во всей брюшной по- 
лости и проявляется гиперем!я (приливъ крови) печени, 
что очень вредно отражается на пищеварен!и: являются 
различнаго рода разстройства, запоры, поносы, катар- 
ральное состоян!е, потеря апетата, и т. д. ЛЪкарства 
помогаютъ мало и не радикально; кромВ того они про- 
изволять сильное раздражене желудка и кишекъ, что 
въ свою очередь вредно. Гораздо боле дЪйствитель- 
нымъ оказывается механичесяй способъ яБчемя, по- 
средствомъ которато брюшные и тазовые органы осво- 
бождаются отъ избытка крови; течен!е ея ускоряется, 
что укрфиляеть эти органы и усиливаетъ всасыван1е, 
каловыя массы вслфдстве укрплен!я стЪнокъ кишеч- 
ника (повышензя тона) удаляются регулярнзе и скорЪе. 

Этоть результать достигается различными пр!емами. 


мо 

Прежде всего активными движен1ями твла — гимнасти- 
кой, а въ связи съ ними брюшнымъ массажемъ. Исц$- 
лен!е происходить очень скоро: пищеварене и стулъ 
становятся совершенно правильными и весь организмЪ 
выфсть съ тьмъ обновляется, если можно такъ выра- 
зиться,—такъ какъ при разстройствахъ пищеваритель- 
наго аппарата вс отправлен\я тфла вообще становятся 
ненормальными. 

Хроническая гиперем1я нечени (накоплеше крови) 
съ увеличешемъ ея объема очень хорошо поддается 
массажу. КромВ поглаживан!я области печени произво- 
дять общий брюшной массажъ; при регулировани рас- 
предвленя крови въ органахъ брюшной полости пре- 
кращается застой ея въ печени. 

При запорахъ, обусловленныхъ завалами кишекъ, мас- 
сажъ оказывается самымъ дЪйствительнымъ средствомъ- 
Дьйств!е его въ этихъ случаяхъ чисто механическое, 
т.е. каловыя массы разминаются, измельчаются и вслЪВд- 
стве сокращенй кишечной стЪнки прогоняются къ пря- 
мой кишкЪ; иногда приходится посяз массажа прибЪг- 
нуть къ промывательному, если прямая кишка вслд- 
ств!е застоевъ крови и бездвйствя разслабла. 

Мы уже говорили о томъ, что массажъ имЪетъ 
огромное влмяне на процессъ всасываня различныхъ 
выпотовъ и потому является лучшимъ средствомъ при 
брюшной водянкВ (ем. выше). Но весьма благотворное 
дЪъйстве оказываетъ онъ также при хроническихъь ка- 
таррахъ желудка и кишекъ, влевущихь за. собою раз- 
слаблен!е ствнокъ и растяжен!е ихъ вслфдетв1е постоянно 
накопляющихся газовъ. При острыхъ катаррахъ, при 
такъ называемой боли въ животв, трудномъ пищеваре- 
ни и пр. массажъ уже давно примЪняется съ успВхомъ; 
даже въ народз извфстно, что лучшимъ средствомъ, 
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когда «животь болитъ», является растиран!е брюшной 
стЪнки. 

Въ послднее время стали лЪчить массажемъ, ВЪ 
связи съ эяектричествомъ, растяжене желудка, обуслов- 
ленное сужевемъ выводного его отверст1я (такъ назы- 
заемаго привратника), а также при разслаблени желу- 
дочной стВнки. Этимъ способомъ достигается выдавли- 
ван!е застоявшагося ВЪ желудкВ пищевого кома ВЪ 
кишки черезъ суженный привратникъ, возбужден!е дзя- 
тельности мускулатуры желудочной стЪнки и наконець 
постепенное уничтожен1е самато сужешя (д-ръ Заблу- 
довскй). 

Относительно пользы массажа при всевозможныхь 
застояхъ и новообразовашяхъ въ брюшной полости мы 
могли бы лишь повторить то же, что было сказано при 


`изложени лЪченя массажемъ органовъ тазовой полости. 


‚7. Массажь при болфзняхъ органовъ дыхания. 


Такъ какъ массажьъ является средствомъ, отвлекаю- 
щимъ кровь отъ головы и шеи (см. шейный массажъ), 
то его стали примЪнять при воспаленяхъ дыхательныхъЪ 
путей, въ особенности при катаррахъ носа (насморк®), 
зЪва и гортани. При этихъ болЪзняхъ именно острые 
случаи наибол%е поддаются льченю массажемъ. Резуль- 
тать можеть быть наглядно изученъ изсявдованшемъ 
слизистой оболочки пораженнаго мЪета до и послЪ сеанса: 
краснота и жаръ значительно уменьшаются, также точно 
опухлость и боль. При насморкв, отъ котораго меди- 
цина не знаеть взрнаго средства, результать обнаружи- 
вается поразительно скоро. Ощущен!е ожога въ горя, 
какъ и осиплость исчезаютъ иногда послв одного сеанса, 
а также сопровождающя воспаленя слизистыхъ оболо- 
чекъ дыхательныхъ путей головныя боли, тяжесть въ 
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голов%, общее недомогане. При сухомъ кашя появляется 
обильное отдЪлеше мокротъ, что очень содЪйствуетъ 
испфленио, такъ какъ мокроты представляютъ собою 
ТВ же выпоты. 

Д-ра Герсть и Вейсь наблюдали прекрасное дЪйст- 
вте массажа при воспаленши дыхательнаго горла и его 
развЪтвлен!й, притомъ хроническомъ, такъ называемомъ 
бронхит, также при яегочной эмфиземВ (растяжене 
легкихъ) и при хроническомъ воспалении грудобрюшной 
преграды. Массажемъ при этихъ бояфзняхъ усиливается 
кожное дыхан1е, вслфдств!е чего. работа легкихъ значи- 
тельно облегчается. Къ этому присоединяется еще двй- 
стве массажа на дыхательные нервы, что иметь 0со- 
бенно важное значен!е при астмв (улушь»). Растираня, 
разминаня и надавливан!я грудной клзтки (груди) 
отражаются очень замфтно на легкихъ, дЬйствуютъ 
успокоительно на возбужденныя воспалешемъ дыхатель- 
ныя мышцы и облегчають выдфлен!е мокротъ, что очень 
важно при астмз. При этихъ болфзняхъ во время сеан- 
совъ массажа больной холженъ производить глубовя 
вдыхани и выдыхан!я, чтобы содЪфйствоваль укр®ипле- 
ню дыхательныхъь мышцъ и усиленному окислен!ю тка- 
ней, т. е. усиленному обм$ну въ нихъ веществъ. 

При эмфиземЪ легкихъ д-ръ Герардь ввелъ особый 
методъ лЪченя, очень сходный съ массажемъ. Чтобы 
облегчить больному выдыхаще, сжимаютъ грудную кяЪтку 
черезъ правильные промежутки времени, т. е. посл 
каждаго влыханя. Это производится 2—3 раза въ день, 
20—30 разъ въ каждый сеансъ. Замфтимъ однако, что 
вЪ этомъ отношени сдфлано еще слишкомъ мало опы- 
товъ, чтобы можно было безусловно рекомендовать этотъ 
способъ. 


При плеврит, когда въ грудной клВткз накопляется 
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большое количество жидкости, массажъ можетъ служить 
вспомогательнымь средствомъ, но только не при гной- 
номъ плевритё. Въ дВтскомъ возрастВ онъ можеть быть 
рекомендованъ въ особенности, такъ какъ грудная клЬтка 
дЪтей очень податлива и мягка. 


8. Массажъ при болЪзняхъ сердца. 


Въ этомь отношени особенное значенше имютъ 
наблюдения профессора Эртельса. Если нужно укрЪпать 
мышцу, то ее слфдуетъ упражнять, заставлять ее рабо- 
тать; но сердце также мышца, но только полая, и по- 
тому ее можно укрзпить упражненемъ. Это достигается 
усиленными движеншями тЪла — ходьбою и восхожденемъ 
на горы. Движешя эти усиливаютъ работу сердца и 
расширяютъ артер!и (жилы, сосуды, несуще алую, на- 
сыщенную кислородомъ, кровь); вслфдств!е усиленной 
работы укрВпляется и самая сердечная стВика. 

Та же цфль достигается и гимнастикою, и массажемъ. 
Д-ръ Цандеръ съ успфхомъ пользовалъ такимъ образомъ 
страдающихъ хроническими болфзнями сердца. Въ связи 


съ климатическимь лёчешемъ результаты получаются 


блестяще. Въ общемъ однако нужно замЪтить, что при- 
мЪнен!е массажа въ болфзняхъ органовъ кровообращеня 
требуеть большой осторожности и потому не должно 
быть предпринимаемо помимо совфта авторитетнаго 
врача. 


9. Массажъ при нервныхъ болЪзняхъ. 


Въ этой области массажъ играетъ едва ли не самую 
выдающуюся роль, какъ и друме механико-физическе 
способы льченя. 

При столь распространенной односторонней головной 
боли, называемой мигренью, шейный массажъ приносить 
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большое облегчен!е, въ особенности, если мигрень 0б- 
условливается приливами крови къ голов или парали- 
чомъ артеральныхь стЪнокъ. Мигрень У людей мало- 
кровныхъ имфетъ совершенно друмя причины и такому 
массажу не поддается; въ этихъ случаяхъ, наоборотъ, 
нужно сильно тереть виски, чтобы вызвать приливЪ 
крови къ голов. 

При самыхъ СилЬнЫыхЪ боляхъ, обусловливаемыхЪ 
болЪзнями самыхъ нервовъ (невраямяхъ), массажъ при- 
носитъ зкачительное облегчене. Такъ при наиболзе 
распространенной боязни сЪдалищнаго верва, (ишиас) 
результаты получаются поразительные даже въ заста- 
рвлыхъ случаяхъ. Если ишасъ обусловливается просту- 
цой, то достаточно прибфгнуть къ сильнымъ поглажи- 
ванямъ и поколачиванямъ бедръ; точно также, если 
причиною болфзни являются воспаления самого сЗда- 
лищнаго нерва или близлежащихь тканей, выпоты, да- 
вяпе на него, то изстный массажъ, содЪйствуя всаеы- 
ваншю продуктовъ воспален1я, приноситъ большую пользу 
и зналительно уменьшаетъ боль. Иногда причиною. 
ишаса являются выпоты въ тазовой полости; если они 
доступны массированию, то это приносить большое 
облегчен1е. 

Невралми другихъ нервовъ, напримёръ личного ис- 
заютъ нерЪдко въ течен!е нЪоколькихъ недЪль подъ 
влянемъ массажа, тотда какъ онз упорно противо- 
стоять всзмъ другимъ средствамъ. Массирован!е про- 
изводится или вдоль нерва поглаживанемъ и размина- 
ннемъ, или, если нервъ проходить очень глубоко, поко- 
лачиванемъ краями рукъ, кулаками или вышеописанными 
инструментами. ‚. 

Особое значен!е имфетъ массажъ при яъчени нзко- 
торыхъ мФетныхъ заболЪвав!й нервной системы вслВд- 
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стве перевозбужденя или чрезмрнаго напряжен1я нер- 
вовъ. Сюда относятся м®ствыя судороги, т. ©. непроиз- 
вольныя сокращевя извзетныхъ группъ мышцъ: писчая 
судорога, судорога музыкантовъ, ремесленниковъ и пр- 
ОнЪ всегда обусловливаются чрезмВрной работой, пе- 
реутомлещемъ нервовъ и мышиъ. Обыкновенно доста- 
точно н%®сколькихъ сеансовъ массажа для совершеннаго 
исцфленя подобнаго рода судорогъ, противъ которыхъ 
вс друшя средства оказываются недЪйствительными. 
Льчен!е заключается въ томъ, что на ряду съ сильными 
поглаживан!ями, поколачиванями и разминан!ями боль- 
ной группы мышць заставляются работать ихъ антаго- 
нистовъ, т. е. мышцы, дЪйствующ!я въ обратномъ на- 
правленйи; или же всю руку подвергаютъ 1—2 раза въ 
день нЪжному растиран!ю въ течене 15—20 минуть; 
затЪмъ производятъ сжат!е каждаго пальца въ отдЗль- 
вости и всЪхъ вмВетф, сначала, нЪфжно, а потомъ очень 
энергично. 

Для лЬченя столь распространенной писчей судо- 
роги, бол№зни, нерёдко лишающей куска хяЪба тВхъ, 
кто живеть письменной работой, а также для ея преду- 
прежден!я, д-ръ Нусбаумь придумалъ особый браслетъ; 
этимъ браслетомъ изафчивались таке случаи, при кото- 
рыхъ не помогалъ даже массажъ. ИзобрЪтатель даетъ 
слёдующий  совЪтЪ больнымъ: «пишите какъ можно 
больше съ этимъ аппаратомъ; чзмъ больше вы будете 
писать, тзмъ скорзе выздоровЗете». Браслеть Нусбаума 
иметь ифлью привести въ дВйстве тв мышцы, которыя 
являются антагонистами сгибателей пальцевъ и мышцъ 
сближающихь пальцы, отЪ переутомленя которыхъ и 
происходитъ писчая судорога. Мышцы эти слфховательно 
суть: разгибатели и раздвигатели пальцевъ. Браслеть 
состоить изъ овальнаго тонкаго каучуковаго кольца, 
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выпуклаго кверху и одВваемато ва четыре пальца 
(кромЪ мизинца); вверху къ нему прикр$плена ручка 
для пера. Для того чтобы писать нужно раздвигать 
пальцы, иваче ручка будетъ шататься, стало быть при- 
водить въ дфйстве мышцы, противод®йствующия тВмъ, 
которыя обыкновенно работаютъ при писаши. 

Недавно д-ръ Заблудовскй придумаль еще одинъ 
аппарать для лЬчешя писчей судороги. Онъ состоитъ 
изъ двухъ почти параллельныхь горизонтальныхъ пла- 
стинокъ, соединенныхь въ серединз вертикальною пла- 
станкою. Къ верхней пластинкЪ прикрВплена м$дная 
гильза, въ которую вставляется ручка для пера лю5ой 
толщины, такъ какь даметръ гияьзы можеть быть изм3- 
няемъ по произволу; посредствомъ винта эту гильзу 
мсжно ставить подъ любымъ угломъ КЪ верхней пла- 
стинкв. При писавйи продфваютъ между пластинками 
только два пальца, причемъ любою парою пальцевъ, не 
считая больного пальца, который совсфмъ не участвуетъ, 
можно писать съ одинаковымъ удобствомъ вЪ виду 
прочной опоры, которую даетъ нижняя пластинка; аппа- 
ратъ этотъ иметь слфдовательно то значенще, что даетъ 
возможность отдыхать пальцамъ, не прерывая работы, 
и, давая имъ опору, утомляеть ихъ очень мало; кром$ 
того онъ даеть возможность продолжать работу тёмЪ, 
которые употребляютъ кольцо Нусбаума, т.е. при утом- 
лени разгибателей; наконецъ онъ исключаеть работу 
большого пальца совершенно. 

Подъ названемъ общихъ неврозовъ разум ють группу 
нервныхъ болЪзней, въ основз которыхъ н®тъ никакого 
органическаго разстройства. Въ большинствв случаевъ 
они хорошо поддаются массажу. Къ этой категори 60- 
зАзней относится также столь распространенная въ на- 
стоящев время нейрастеня (слабонервность). По мнВнНо 
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д-ра Заблудовскаю массажемъ ВЪ этихъ случаяхъ до- 
стигается усиленное питане нервовъ. ДФлаютъ разми- 
наня и поколачиван!я мышцъ отЪ перифери къ центру; 
поглаживания и растиранмя не такъ дЪйствительны, такъ 
какъ они скорзе усыпляють (типнотизируютъ) чЪмъ 
возбуждаютъ нервы. ЗатЪмъ, массажъ должент по в03- 
можности сосредоточиваться въ тьхъ м%Ъстахъ, гдЪ пред- 
полагается или дЪйствительно сосредоточено разстрой- 
ство. Сеансъ не должень продолжаться свыше 15—20 
минутъ, такъ какъ при болЪе продолжительномъ масси- 
рованйи можеть появиться ознобъ и общее недомогане. 

При хоре (пляска св. Витта), болЪзни, состоящей 
въ постоянныхь или перодическихь непроизвольныхъ 
судорожныхь движешяхъ и подергиваняхъ, массажъ 
оказался настозько дЪйствительнымь средствомъ, что ВЪ 
тлавной дЪтской больницв въ Париж (Нбзрёа! 46$ 
еп{ап{5) устроили особое отдвлеше для лфченя дФтей, 
страдающихъ этою болЪзнью исключительно массажемъ. 
Гимнастика является при этомъ прекраснымъ подспорьемъ. 
Сеансы массажа очень продолжительны—каждый окохо 
1 часа. 

При лВчеви безсонницы, столь обычной спутницы 
всёхъ нервныхъ страданй, массажъ, какъ уже было 
объяснено выше, имЗетъ самое благотворное вл1яе, въ 
особенности массажь шейный. При этомъ кровь отвле- 
кается отъ головы къ сердцу и грудной полости, мозг 
такъ сказать обезкровливается, что дЪйствуетъ успокои- 
тельно и снотворно; массажъ въ этомъ случа воолн® 
замняеть горчичники и шШявки, не имя въ то же 
время твхъ вредныхъ нослЪдетвй, которыя имЗютъ эти 
средства. 

Шейный массажъ полезенъ также при солнечномъ 
удерв, такъ какъ отвлекаетъ кровь отъ мозга. Но въ 


этомъ случав онъ дёйствуетъ только тогда, когда бо- 
л%знь захвачена въ самомъ началв, какъ и при воспа- 
лени мозга вообще. Когда въ мозгВ и его оболочкахъ 
подъ вмяв1емъ гипереми (переполненя кровью) про- 
изошли уже органичесмя измфненя, массажъ не по- 
можетъ. 

ДВИстве массажа при душевныхъ болЪзняхъ еще 
мало изслЪдовано. 


10. Массажь при накожныхь болфзняхъ. 


Что касается примфневя массажа КЪ льчен!ю на- 
кожныхъ болЪзней, то, къ удивлению, въ этомъ отноше- 
ни сдфлано еще очень мало, несмотря на то, что кожа 
доступн®е вовхъ 'другихъ органовъ для руки мае- 
сажиста. 

Варикозы (расширенныя вены) на ногахъ д-ръ 
Штаурке изяЪчивалъ массажемъ съ большимъ успЪхомъ. 
Онъ заставяялъ держать ногу высоко и сильно выжи- 
маль вены по направленю движевя крови, т. е. ЕЪ 
сердцу. Въ то же время механическое раздражене уси- 
ливаеть тонъ (упругость) разслабленныхь венозныхь 
стЪнокъ, и онЪ начинаютъ энергичнфе сокращаться, 
что также содъйствуеть оттоку крови. При существо- 
ван!и нарывовъ на ногВ массажъ безусловно опасенъ, 
такъ какъ вблизи нарывовъ легко можетъ произойти 
разрывъ венъ и смертельное кровоизлян!е. Посл мас- 
сированя полезно одзвать на ногу резиновые. чулки 
или бинты, чтобы воспрепятствовать новому приливу 
крови. 

Въ новзйшее время д-ръ „Лассарь примЗнилъ мас- 
сажъ къ болфзнямъ волосъ и при усиленномъ выл®зан!и 
ихъ. Впрочемъ способъ Лассара очень’. сложенъ и мас- 
сажъ является лишь одною изъ составныхЪ частей его, 
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хотя едва ли не главною. Лфчен!е продолжается 8—9 
нелжль. Во время каждаго сеанса производится: 1) 10-ми- 
нутное сильное намыливан!е головной кожи дегтярнымъ 
мыломъ; 2) споласкиван!е мыла сначала, теплой затВмЪ 
холодной водой и высушиван!е; 3) натиране головной 
кожи ртутнымъ растворомъ; 4) вытиран!е ея до-суха 
абсолютнымь (100°) спиртомъ, и 5) обильное втиран!е 
дезинфицирующей жидкости. Сеансы при начаяв лфче- 
ня имфють место ежедневно, подъ конецъ—рЪ®же. 

Въ вышеизложенномъ мы далеко не исчерпали всю 
обширную область примвненя механическаго лЬченя 
или массажа. Мы привели только т8 болфзни, при ко- 
торыхъ массажь уже безусловно испытанъ многими 
авторитетными врачами. Это тЪ болзни, при которыхъ 
лЪйсте масважа не случайное, но основанное на 
‘физтологическихь процессахъ, совершающихся въ на- 
шемъ тфлв. Изъ нашего очерка читатели могли убЪздиться, 
что массажъ требуетъ не только опытности (рутины), 
но и большихъ знан!й; поэтому, заканчивая нашу книжку, 
‘мы еще разъ убздительно просимъ читателей, если бы 
они, на основани прочитаннаго, пожелали лЪчиться 
‘массажемъ, не прибЪгать къ шарлатанамЪъ, къ фельдше- 
рамь, КЪ «вывфсочнымЪъ> массажистамъ, но обратиться 
‚за совфтомъ къ врачу-спещалисту, или по меньшей 
мврв къ врачу сколько-нибудь свфдущему въ той спе- 
дальности, къ которой относится болфзнь. Если мы 
изложили подробно всё премы массировавя, то только 
для того, чтобы, заручившись подробными указанями 
врача, читатели могли лЪчиться массажемъ домашними 
‘средствами, при помощи окружающихъ, не тратя денегъ 
на массажистовъ. 
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семьи. — Товарищество и примфръ. — 'Трудъ. — Мужество. — Само- — 


обладан!е.—Долгь и правдивость. — Нравъ.—Манеры и излщество. — 
Общество книгь.—Вл1яв!е брака.—ТШкола жизни. Сиб. Ц. 1 р. 

| © Жизнь и приключе- 
Ту НИ ВЪчный труженикъ. ня ВАО на- 
туралиста Томаса Эдуарда. 2-е издаше, съ рисун. Сиб. Ц. 1ъ. 25 к. 


Нравственныя обязанности человЪка, Цере- 
\ т. Долгъ. водъ С. Майковой. 


Содержане: Холгъ. — Совфсть. — Честность. — Правдивость.— Му- 
жество. —Терне.—Героизмъ добрыхъ двяъ.— ЧедовВколюб!е. — 
Гуманное обращене съ животными и лошадьми. — Отвётственность. — 
Послфди конецъ. 2-е издане. Сиб. Ц. 1 р. 50 к. аа 

а Переводъ Сысоевой. Спб. 2-е 
УГ т, Бережливость. изд 1856 г. петь 

Ц%ль этой книги побудить людей употреблять свои средства 
на достойныя цфли, & не растрачивать ихъ на удовлетвореше пус- 
тыхъ прихотей. Въ стремлени къ этой цли вотрётится человку 
много враговъ: праздиость, легкомысле, тщеславе, порокъ, невоз- 
держность. Послфдняя самый худшй изъ всфхъ враговъ. Вь пред- 
лагаемой книг приведено много примфровъ, показывающих, что 
одинъ изъ лучшихъ способовъ устранить азву пьянства состоитъ въ 
возбуждени старыхъ и молодыхъ людей къ соблюден1ю бережливости. 


УП т, Путешестве мальчика вокругъ 


Ъ Съ рисунками. Переводъ В. Вольскаго. Сиб, 1893 г. 
свъта. Ц. 1р. 96 к. Черезъ каналъ. — По направлен!ю къ 
‚югу.—Подъ тропиками. —Синяя куртва.--- Въ южной Атлалтик®.— 
Вблизи Австрали.— Мельбурнъ.— Ввутри страны. —Маюорка.—Мол 
сосфди и знакомые. — Австралйская зима. — Наводненте. — Весна, 
лЬто и осень.—Л»сные звфри. -- Чтицы. —Зм Зи. —Сбытъ и добыча, 
золота, — Условя жизни среди пр!исковъ. — По окрестнымъ мЪс- 
тамъ.— Конець пребывая въ Маюркф.— Пофздка въ Сидней.—Но- 
вая Зеланд:я, —Аукаэндъ.—Шо Тихому океану. — Гонолулу и островъ 
Озху.—Оть Гонолулу до Салъ-Франциско.—Отъ Санъ-Франциско 
до Сакраменто. — Черезъ С1ерра-Незаду.— Черезъ Скалистыя горы. — 
Оть Омахи до Чикаго.—Отъ Чикаго до Нью-Горка. 


Дозволено цензурою.. С.-Петербурть, 4 пюня 1897 г. 
Типография и Литография В. А. Тиханова, Садовая, 27 


Ц т, баморазвит!е Унетвентою, прооте ии 


тическое, съ дополнительною ста- 
тьею „Русске двятели“ (самодЪятельность).—Переводъ и дополне- 
ня В. Вольфеона. Сиб. 1895 г. 400 стр. Ц. 1 р. 25 к. 

Т. Самопомощь общественная и личная. П. Изобрьтатели и 
промышленные дВятели. Ш. Три гончара. ТУ. Прилежан1е и настой- 
чивость. У. Научная дфятельность. УТ. 'Груженики изящныхь ис-. 
куствь. УП. Труженики пера. УШ. Энермя и сила воли. ТХ. Дз- 
ловые люди. Х. Девьги--пользован!е и злоупотреблеше ими. Х1. Са- 


моразвит!е, ХП. Значене примфра. ХШ. Значене характера. ХГУ. 
Русск1е дЪятели. 


Ш т. Характеръ. Воспиташе и образоваме. Перев. 


С. Майковой, 1896. 7-ое изд. Вляне 
семьи. — Товарищество и примфръ. — Трудъ. — Мужество. — Само- _ 
обладане.—Долгъ и правдивость.— Нравъ.— Манеры и излщество. — 
Общество книгъ.—Вляве брака.— Школа ет Сиб. Ц. 1 р. 

< Жизнь и приключе- 
[\Ут. Вфчный труженикъ. ви шотлаидокато ва. 
туралиста Томаса Эдуарда. 2-е ивдаше, съ рисун. Спб. Ц. 1 р. 25 к. 
А Т До ЛГЪ Нравственныя обязанности человфка. Цере- 

: ° водъ С. Майковой. 

Содержане: ХЛолгъ.— Совфсть. — Честность. — П авдивость.—Му- 
жество.—Тершьяе.—Геронзмъ добрыхъ двяъ.— еловЪколюбе.— 
Гуманное обращене съ животными и лошадьми. — Отвфтетвенность.— 
Послфдий конецъ. 2-е издане. Спб. Ц. 1 р. 50 к. а 

В, Переводъ Сысоевой. Спб. 2-е 
УГ т. Бережливость. од’ 1896 г Щель 

Цль этой книги побудить людей употреблять свои средства 
на достойныя цфли, а не растрачизать ихъ на удовлетвореше пус- 
тыхъ прихотей. Въ стремлени къ этой цфли встрётится человЪку 
много враговъ: праздность, легкомысл1е, тщеслав]е, порокъ, невоз- 
держность. Иослфдная самый худший изъ вохь враговъ. Вь пред- 
лагаемой книг приведено много примфровъ, показывающихь, что 
одинъ изъ лучшихъ способовъ устранить азву пьянства состоит въ 
возбуждени старыхъ и мододыхъ людей къ соблюден1ю бережливости. 


УП т, Путешестве мальчика вокругъ 


№ Съ рисунками. Перезодъ В. Вольскаго. Сиб, 1893 г. 
овъта. Пт т 25 к. Черезъ каналъ. — По направлено къ 
югу.—Подъ тропиками. —Синяя куртка.--- Въ южной Атлантик. — 
Вблизи Австрал1и.— Мельбуриъ.— Внутри страны.—Ма1орка.—Мои 
сосъди и знакомые. — Австрал@екая зима. — Наводнене. — Весна, 
л№то и осень.—Л%сные звфри. -- Птицы. —ЗмЪя. —Сбытъ и добыча 
золота. — Услошя жизни среди пр!исковъ. — По окрестнымь мфс- 
тамъ.— Конець пребывмия въ Ма!орк8.— Пофздка въ Сидней.—Но- 
вая Зеландая, —Ауклэндъ.—Но Тихому океану. — Гонолулу и островъ 
Озху.—Оть Гонолулу до Сапъ-Франциско.—Отъ Санъ-Франциеко 
до Сакраменто. — Черезъ С1ерра-Неваду.— Черезъ Скалистыя горы. — 
Оть Омахи до Чикаго.—Отъ Чикаго до Нью-Горка. 


_ ХДозволено цензурою. С.-Петербург, 4 поня 1897 г. 
ипографя и Литография В. А. Тиханова, Садовая, 21 


